
南極クルーズ

2026年3月iCruise制作 こちらのパンフレットと併せてご覧ください。

コーディネーター
乗船

（一部コース）（一部コース）

専任

「2025年11月17日の新規ご予約より
クルーズ代金が豪ドルになりました（船内通貨はユーロ）」



Antarctica

南極大陸
厳しくも美しい大自然と野生動物の楽園

地球上で最も人間の手が加わっ
ていない「最後の海」と呼ばれ
るロス海は南極最大の棚氷に覆
われています。

ロス海

南極随一の雄大な景色で知ら
れ、最狭部は800m以下。険しい
岩山が迫ります。

ル・メール海峡

巨大な氷河、氷に覆われた高い
山々など、まるで別の惑星のよう
な景色が広がります。

南極半島
かつて捕鯨船の休息地に利用さ
れていたこの湾は、南極で最も美
しい場所のひとつです。

パラダイス・ハーバー

周囲にそびえる標高の高い山々
と、そこから流れ出す氷河の絶景
をご覧いただけます。

ノイマイヤー海峡

ウェッデル海の中心にそびえ、三
つの棚氷で構成される氷の壁は
南極を覆う氷床が海へ溶けるの
を防ぐ役割も担っています。

ラーセン棚氷

雪と氷が織りなす絶景に次ぐ、絶景
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南極半島を囲む海には、豊富なオキアミが生息し、多種多様な
野生動物による豊かな生態系が形成されています。ザトウクジ
ラ、ジェンツーペンギン、アデリーペンギン、ヒョウアザラシ、カ
ニクイアザラシ、ウェッデルアザラシなど、貴重な動物たちとの
出会いが待っています。

動物の近くでは、ゆっくり静かに移動して、観察をします。エサを
与える、追いかける、触れることはできません。厳しい制限があっ
てこそ、この手つかずの自然が継承されていくのです。

そのほかの南極の動物たち

愛らしいペンギンたち

喉元の細い黒帯模様がまるで顎
紐のよう。亜南極諸島に数多く生
息しています。

アゴヒゲペンギン

黒い背と白い腹、そして耳元の黄
色い斑点が特徴。南極の象徴と
よばれるペンギンです。

コウテイペンギン
深く潜る最高のダイバーとしても
知られ、コウテイペンギンに次ぐ
大きさを誇ります。

キングペンギン

長く尾を振りながら水中を自由に
疾走する、活発な彼らの姿との出
会いをお楽しみに。

ジェンツーペンギン

貴重な野生動物との出会い
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ポナンでの旅は、船内と外界がゆるやかに調和し、上質な船内空間にいながら、

ポナンが叶える
本質的なラグジュアリークルーズ

Ponant Style

いつでも極地の壮大な空気を感じられる設計が随所に散りばめられています。
最高の客船、クルーとともに極上の極地クルーズをお楽しみください。

壮大なスケールの自然を味わえるという意味で、南極以上の旅先はありません。
過酷な環境ゆえに、地球に残された手つかずの美しい景色と対面し、ここでし
か見られない動物と出会えるーそれも、乗客の方は特別体力を必要とせず、
ポナンの5つ星の快適な船でたどり着くことができます。
船内にいる間は、極地にいることを忘れてしまうほど、心地よい時間をお過ごし
いただくことができるでしょう。
ポナンの船で南極へ。ぜひご一緒しましょう。

日本・韓国支社長/ポナン日本人エクスペディションリーダー
伊知地 亮

スタイリッシュで自由な冒険の旅へ
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※ル コマンダン シャルコーは20人

極上のクルーズ体験をあなたに
ポナンの魅力、4つのポイント

バカンスをこよなく愛するフランス人が創り上げたクルーズ。
それが「ポナンスタイル」です。フランス発のデザインやア
メニティが船内をスタイリッシュに演出します。感動と興奮
の極地探検から戻った心と身体を柔らかなぬくもりで包み込
み、ご自宅にいるかのようなリラックスしたひとときをお過ご
しください。

フランス流の上質な船内空間
Luxury Ship,

ポナンでの南極クルーズの定員は、200名以下に抑えられて
いるので、上陸をお待たせすることはありません。上陸の際
には、10～15人 ※のエクスペディションガイドがチームを組
み、皆さまのアクティビティーをサポートしています。よりきめ
細やかな対応が可能となり、変わりやすい南極の天候や海の
状態をもとに、安全で快適なアクティビティーが計画、実施
されています。

豊富な上陸・遊覧観光体験
Activity,

船内ではほぼ毎日、専門家による講義が行われますが、日本
人ガイドが同行するコースでは、一部の解説を日本語でご案
内いたします。こうした講義を理解したうえで南極を体験いた
だくと、楽しみ方の幅が大きく広がります。極地という場所で
の万が一のトラブルの際にも安心です。

日本人ガイドが乗船する出発日あり
Japanese Guide,

ミシュランシェフ、アラン・デュカス氏の持つレストラン「デュ
カス・コンセイル」の監修を受けた、フランス船ならではの料
理をご堪能ください。極地の旅でありながら、健康的で優雅
なグルメの数々と、船上でお楽しみいただく「オートクチュー
ル」のお食事をお楽しみいただけます。

極地で味わう三つ星の美食
Gastronomy,
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南極の象徴ともいえるコウテイペンギンと出会い、ウェッデル海を航行して壮大
なラーセン棚氷を目指すことも、南極圏を越えてロス海やかつて探検家たちが
伝説を作った島々を訪れることも、ポナンのクルーズであれば思いのままです。

あなたのお気に入りのコースを見つけてください。
さまざまな出発日とコースをご用意してお待ちしております。

The Road to Antarctica

「南極を選ぶ」楽しみ
優雅にゆく冒険の船旅

日本人
ガイド乗船

日本人ガイドまたは日本語ができるスタッフが
同行する日程があるコースであることを表します シングル追加料金

無料

おひとり様ご利用の追加料金が無料の日程を含
むコースであることを表します

〈旅行代金に含まれているもの〉
● サンチアゴ・ブエノスアイレスと乗船・下船地間のフライト代金（地図に赤字で記載のフライト）
● 集合地となる都市のホテル代金（ホテル泊のないコースもございます）
※旅行代金はオーストラリアドル（AU＄）表記です。ポナンボーナス（早期予約割引）が反映されたクルーズ代金は空室状況によって変動します。

〈マークについて〉



南極へのクルーズは、南半球の春から夏にあたる11月から
3月の期間に限定されます。これは、冬季には海氷が増え、
アクセスが制限されるためです。多くのクルーズはアルゼン
チンのウシュアイア港から出発し、南極半島周辺やサウス
ジョージア島などの地域を巡ります。

Best Season

Clothes
極地アクティビティでの服装

★=必須

その他のアクセサリ
▶ 日焼け止め・リップクリームなど

保温性の高い帽子（耳を覆うもの）または耳当て ★

保温性の高いネックウォーマー ★

防寒上着（パルカ）
※船内にてプレゼント

防水手袋 ★

防水性のズボン ★

防水ブーツ
※船内にて無料貸し出し

ふくらはぎまで水に浸かることができ、水深
20cmの氷水に浸かっても濡れないもの
ゴム製で防水性があるもの
凍結した不安定な路面でも歩けるよう、靴底
に滑り止めがついているもの

厚手の暖かい靴下（ウールが理想的）

インナーパンツ

インナー手袋（ウールやシルク製）

薄手のセーターや長そでのシャツなどで重ね着を推奨
（保温性の高いフリースやセーターなど）

小型防水バックパック（カメラを水から守るため）

双眼鏡（野生動物を観察するため）

サングラス

ウォーキングポール
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南極のシーズンについて

初夏を迎える11月から12月の南極では、冬
眠から覚めた壮大な自然を体感できます。
純白からアクアマリンへと輝く巨大な氷
山、融解して広がる海氷、そして長く差し
込む自然光。氷河を美しく照らすこの季
節は、絶景を楽しむのに最適な時期です。
キングペンギン、ゼンツーペンギン、ゾウ
アザラシ、ウェッデルアザラシやオットセイ
の野生動物が見れるチャンスです。ペンギ
ンは求愛儀式を行い、巣作りを始めます。

海の生きものと圧巻の夕日が彩る季節。
2月中旬から終盤にかけてはパックアイス
が後退し、さらに南へと進むことができ
ます。天候は崩れやすく気温は氷点下が
続きますが、短くなる日照の先に広がる
夕焼けは、驚くほど美しい光景を描き出
します。
2月上旬になるとペンギンのヒナは、成鳥に
なり海に戻っていきます。
ザトウクジラやミンククジラ、シャチなど、
色んな種類に出会える可能性があります。

氷河の造形とペンギンの雛が彩る季
節。12月後半から1月は日照が20時間
を超え、終わりのない一日のように感
じられます。気温の上昇に伴い、氷河
の崩落も活発になります。
12月下旬にペンギン孵化が始まります。
ゼンツーペンギン観察やホエールウォッ
チングが楽しめます。

アーリー・シーズン  11月～12月 ミッド・シーズン  12～2月 レイト・シーズン  2～3月

●

●

●
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14日目

16日目
15日目

3月11日（木）

3月12日（金）
3月13日（土）

午後～夜

午前～午後 東京着

ブエノスアイレス発
北米便または欧州便にて帰国の途へ

航空機（復路）

13日目 3月10日（水） 到着後、ご自身でブエノスアイレスホテルへ
　　　　　　【ブエノスアイレス・ホテル泊】

個人手配

2日目 2月27日（土）
朝～午前
午前

ブエノスアイレス着。
船会社手配の送迎車（混乗）にてホテルへ
                         【ブエノスアイレス・ホテル泊】

3日目 2月28日（日）

朝
午前
午前
16:00

船会社手配の送迎車（混乗）にて空港へ
船会社手配の航空機でウシュアイアへ（所要約3.5時間）
ウシュアイア着。船会社手配の送迎車（混乗）で港へ
乗船、チェックイン

船会社ホテルプログラム

※添乗員は同行致しませんが、iCruise専任コーディネーターが乗船予定です。
※寄港地・上陸地は天候などの理由により、変更または抜港となる場合がございます。
※上記時刻は現地時間となっており、変更となる場合がございます。

C

D

B

1日目 午前～午後2月26日（金） 東京発　北米又は欧州便にてブエノスアイレスへ

航空機（往路）B

13日目 午前
午前

午後

3月10日（水）
下船後、船会社手配の送迎車（混乗）で空港へ
船会社手配の航空機でブエノスアイレスへ（所要約3.5時間）

船会社送迎プログラムC

日次
3日目
4日目
5日目
6日目
7日目
8日目
9日目
10日目
11日目
12日目
13日目

日付  
2月28日（日）
3月1日（月）
3月2日（火）
3月3日（水）
3月4日（木）
3月5日（金）
3月6日（土）
3月7日（日）
3月8日（月）
3月9日（火）
3月10日（水）

寄港地
ウシュアイア

ドレーク海峡クルージング

ドレーク海峡クルージング

●ポートロックロイ
●ルメール海峡
●ネコハーバー
●ウェッデル海　など

南極半島上陸

ウシュアイア

入港

早朝

出港
18:00

クルーズ（10泊11日）A

クルーズ 航空機 ホテル 送迎 12泊16日（船内10泊）+ + +
■モデルプラン・スケジュール

iCruise スペシャルオファー ル・リリアル

南極クルーズのパイオニア、ポナン社のル・リリアル
（約1万トン）を利用します。
1

短い夏（11～3月）を迎える南極へ上陸。
南極半島周辺に5日間滞在予定。
南極半島周辺に生息しているのは、ジェンツーペンギン、ヒゲペン
ギン、アデリーペンギン、ゾウアザラシ、オットセイ、シャチなど。
この時期は、クジラの遭遇率がピークとなります。

2

南極では一度に上陸できる人数が100名に規制されていますが、
定員200名程度のポナンの客船なら、天候や海象の状況にもより
ますが、毎日午前と午後の2回の上陸またはアイスクルージングの
チャンスがございます。

2027年2月28日乗船（2月27日発）
地球最後の秘境 南極半島上陸（ウシュアイア発着）
船内10泊11日

ポナンボーナス15％割引適用コース
（2026年2月25日現在）
表示の代金は割引適用済の代金です。空室が少なくなればなるほど
割引率は減少しますのでお早めにお申込みください。

2

クルーズ前後のフライト・ホテル・送迎も
クルーズ代金に含みます。
乗船前のホテル、ブエノスアイレス↔ウシュアイア間の往復フライト、
左記載モデルプランに記載の送迎が含まれているので安心です。

1

お一人様にうれしい！シングル追加代金「無料」
（2026年12月25日現在）
予約状況により、予告なく無料キャンペーンを終了する場合がござい
ます。またスーペリアステート、オーナーズ
スイートは適用除外です。

3

防寒具パルカプレゼント！
長靴も船内で無料レンタル

4

コーディネーター
乗船

（12名様以上）

専任

【船会社オファー】

【おすすめポイント】
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［見どころ紹介］

クルーズ代金（変動制）／1 部屋2 名様でご利用の場合の大人お一人様代金

SA

PS6

PS5

DS6

PR6

PR5

PR4

DEL

SP3

AU$55,520

AU$37,240

AU$34,390

AU$33,070

AU$24,220

AU$22,640

AU$21,700

AU$22,270

AU$20,370

オーナーズスイート
海側ツインまたはダブル バルコニー・バスタブ付 55㎡+バルコニー12㎡/6階

プリビレッジ・スイート
海側ツインまたはダブル バルコニー・バスタブ付 37㎡+バルコニー8㎡ 6階

プレスティージ・スイート
海側ツインまたはダブル バルコニー・バスタブ付 37㎡+バルコニー8㎡ 5階

デラックス・スイート
海側ツインまたはダブル バルコニー・シャワーまたは一部バスタブ付
27㎡+バルコニー6㎡ 6階
プレスティージ・ステートルーム
海側ツインまたはダブル バルコニー・シャワーまたは一部バスタブ付
18.5㎡+バルコニー4㎡ 6階
プレスティージ・ステートルーム
海側ツインまたはダブル バルコニー・シャワーまたは一部バスタブ付
18.5㎡+バルコニー4㎡ 5階

プレスティージ・ステートルーム
海側ツインまたはダブル バルコニー・シャワー付 18.5㎡+バルコニー4㎡ 4階

デラックス・ステートルーム
海側ツインまたはダブル バルコニー・シャワー付 18㎡+バルコニー4㎡ 3階

スーペリア・ステートルーム
海側ツインまたはダブル 窓・シャワー付 21㎡ 3階　※一部丸窓

公式レート客室タイプ（抜粋）

ポートチャージ・諸税はクルーズ代金に含まれています。

※クルーズ代金は、変動制となっており、上記クルーズ代金は2025年11月15日現在の代金
です。※シングル代金はお問合せください。※船内チップとして、お１人様１泊あたり12ユ
ーロを目安にお支払いください（船内精算）。※1名様でご利用いただける部屋数、3名様
でご利用いただける部屋数には限りがございますので、予約時にお問い合わせください。

A

ハーフムーン島
南極で代表的な島のひとつです。ヒゲペンギンの
大きな営巣地があり、南極アザラシ、トウゾクカモ
メ、ウミツバメや数種類のアザラシが生息してい
ます。

ネコハーバー
氷河壁によって囲まれた湾の美しさに目を奪われ
るでしょう。上陸可能な場合のひとつで、アルゼ
ンチン隊の避難所とヒゲペンギンの営巣地を見る
ことができます。

ジェンツーペンギン
南極半島で最も多くみられるペンギンです。オレ
ンジ色のくちばし、後頭部の白が特徴で、植生の
周辺や海岸のなだらかな傾斜地に小石を集めて
巣をつくり繁殖します。

ヒゲペンギン
あごの下に黒い線があることから、ひげに見立て
てその名が付きました。ジェンツーペンギン、ア
デリーペンギンと共存し、その中でも性格は攻撃
的と言われています。

ルメール海峡
南極大陸で最も美しい景観が広がります。長さ
11km、幅の狭いところではわずか720mの海峡
で、間近に迫る氷山の美しさは圧巻。美しい水面
に映るさまも格別です。

ウエッデル海
ウェッデル海は、南極半島の西側海域とは異なる
趣を成しています。ウェッデルアザラシなど多種多
様な野生動物がこの海にやってきます。最大のみ
どころは、なんといっても巨大な卓状氷山です。

ウエッデルアザラシ
地球上で最も南に生息するアザラシで、南緯78度
の海域でも繁殖しています。最南端に生息する哺
乳動物と言われています。

ヒョウアザラシ
ヒョウアザラシは、ミナミゾウアザラシに次ぐ、南極
で2番目に大きいアザラシで、南極の食物連鎖の頂
点にいます。唯一の天敵がシャチと言われています。

※気象・海象の影響により、下記に掲載した寄港地への寄港、
野生動物を見られることを保証するものではございません。

●日本語アシスト・船内生活サポート
●日本語の船内新聞（抜粋）・メニューをご用意
●日本からのフライト・クルーズ前後泊ホテルの同行
　※推奨フライト・ホテルをご利用の場合
●乗船チェックインアシスト＆下船サポート
　※推奨フライト・ホテルをご利用の場合
●無料の寄港地散策または無料の寄港地観光（船会社主催）の同行
●南極講座(レクチャー)を日本語でご案内
※同時通訳ではございません。

iCruiseの専任コーディネーターが乗船し、皆さまのクルーズ
ライフをサポートいたします。クルーズが初めての方も個人旅
行が初めての方も安心してご乗船いただけます。

1
(ご参加者12名様以上の場合)

安心のiCruise専任日本人コーディネーター乗船
（無料サービス）

3

（1室2名利用時のお一人様代金）
※左ページのモデルプラン・スケジュールで手配した場合のご旅行代金（例）です。

※上記、クルーズ代金は、1豪ドル＝110円で算出した暫定代金（100円単位に切り捨て）です。換算レートは、お申し込み後、請求書発行時の当社レートを適用いたします。
※クルーズ代金、航空運賃、ホテル個人手配代金は全て変動制です。ご予約時に再度必ずご確認ください。
※クルーズ代金には、ポートチャージ・諸税が含まれています。　※船内チップ、※国内空港税（羽田：2,670円／成田：2,610円）、国際観光旅客税（1,000円）、海外空港税・燃油サーチャージ
　（概算98,890円／2025年11月15日現在）、手配手数料（5～20%）が別途必要になります。
※利用航空機中間（プレミアム）・エコノミークラスご希望の方は、お問い合わせください。

ご旅行代金合計（目安）

クルーズ代金
※ポートチャージ・諸税はクルーズ代金に含まれています。
※ブエノスアイレス↔ウシュアイア間の航空券代も含まれます。

A

※KLMオランダ航空/ビジネスクラス利用
航空運賃（東京↔ブエノスアイレス間往復）B 952,000円

PS6 
プリビレッジ・スイート

37,240豪ドル
(4,096,400円)

5,048,400円

クルーズ代金に含まれます。

30,000円相当⇒無料後泊ホテル個人手配（ブエノスアイレス）

船会社手配のフライト前泊ホテル＆送迎C

D
インターコンチネンタル・ブエノスアイレス（クラシックルーム・朝食付）または同等クラス

●下船後
3月10日(水) 

港→ウシュアイア空港の送迎（混乗）

3月10日(水) 

ウシュアイア→ブエノスアイレス間 航空便

●乗船前
2月27日(土)  ブエノスアイレス・ホテル1泊

2月28日(日)  ホテル→ブエノスアイレス空港の送迎（混乗）

2月28日(日)  ブエノスアイレス→ウシュアイア間 航空便

2月28日(日)  ウシュアイア空港→港の送迎（混乗）

20,370豪ドル
(2,240,700円)

3,192,700円

SP3
スーペリア・ステートルーム

24,220豪ドル
(2,664,200円)

3,616,200円

PR6 
プレスティージ・スイート

22,270豪ドル
(2,449,700円)

3,401,700円

DEL
デラックス・ステート

モデルプラン ご旅行代金の目安

iCruiseオリジナル日本語の
南極ガイドブックプレゼント

2 下船後のブエノスアイレス1泊ホテルプレゼント！
（インターコンチネンタルホテルまたは同クラス）

【iCruiseスペシャルオファー】

iCruiseオリジナル特典
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冒険の象徴・南極大陸へ
ブエノスアイレス（アルゼンチン）発着 11泊12日間

日
発
出

南極海クルーズ
ブエノスアイレス（アルゼンチン）発着 18泊19日間

フォークランド諸島、サウスジョージア島、南極半島を巡る

旅人の想像力を掻き立て、冒険への渇望を芽生えさせ
る「白い大地」南極大陸。豊かな固有種が暮らすこの
大陸の魅力を、11日間のクルーズで発見します。

使用船名 ロストラル/ ル ボレアル / ル リリアル

クルーズ代金

スーペリアステートルーム
（1名様/ 2名1室利用）

フォークランド諸島からサウスジョージア島、そして南極
大陸まで。このエリアではキングペンギンの営巣地との
出会いも。未知なる秘境をめぐる旅へ出発しましょう。

使用船名 ロストラル/ ル ボレアル / ル リリアル

クルーズ代金

スーペリアステートルーム
（1名様/ 2名1室利用）

ウシュアイア
（アルゼンチン）

ウェッデル海
Weddell Sea

ドレーク海峡
Drake Passage

サウス・
シェトランド諸島

南極半島

ブエノスアイレス

│
ウシュアイア
（アルゼンチン）

ウェッデル海
Weddell Sea

大西洋
Atlantic Ocean

ドレーク海峡
Drake Passage

フォーク
ランド諸島

ニューアイランド島

│グレイブコープ│

ブエノスアイレス

南極半島

サウス
ジョージア島

▼ 年： 月 日 / 月 日 / 月 日

▼ 年： 月 日 / 月 日 / 月 日 / 月 日 / / 月 日 / 月 日
月 日 / 月 日 / 月 日

▼ 年： 月 日 / 月 日 / 月 日 / 月 日 / 月 日 / 月 日

出発日 ▼ 年： 月 日※ / 月 日 / 月 日　 ▼ 年： 月 日 / 月 日　 ▼ 年： 月 日 / 月 日
※11月16日発はニューアイランド島の寄港がザ・ネック/サンダース島 となります

該当コースは
お問い合わせください

シングル追加料金
無料

該当コースは
お問い合わせください

シングル追加料金
無料

月 日

コーディネーター
乗船

専任

2027年2月27日発（2月28日乗船）は、
iCruise専任コーディネーター乗船
（12名様以上の場合）
※詳細はP8・P9をご覧ください。
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南極海の島 と々南極半島クルーズ 
ブエノスアイレス（アルゼンチン）発着 19泊20日間

世界遺産バルデス半島も訪れる

使用船名 ル ソレアル

クルーズ代金

スーペリアステートルーム
（1名様/ 2名1室利用）

ユネスコ世界遺産に登録されたバルデス半島から、
フォークランド諸島、サウスジョージア島、そして南極半
島へ――南大洋を航く極地クルーズで、手つかずの
大自然に出会う旅です。

使用船名 ロストラル/ ル ボレアル / ル リリアル

クルーズ代金

スーペリアステートルーム
（1名様/ 2名1室利用）

※11月12日発は逆周りコースとなります

出発日 ▼ 年： 月 日※　 ▼ 年： 月 日 / 月 日 / 月 日　

該当コースは
お問い合わせください

シングル追加料金
無料

南極・ロス海クルーズ 
ダニーデン（ニュージーランド）発着 21泊22日間

ニュージーランド発着

出発日 ▼ 年： 月 日

かつての南極探検家の出発点となったロス海は、世界
最大の海洋保護区があります。ここでしか見ることが
できない野生動物との出会いは感動の連続です。

南極

ダニーデン

エンダービー島

ロス海域
ロス島

テラ・ノバ湾

アデア岬

マッコーリー島
スネアーズ諸島 （ニュージーランド）

南極海
Antarctic Ocean

 

大西洋
Atlantic Ocean

サウス
ジョージア島

ウェッデル海
Weddell Sea

南極半島

ドレーク海峡
Drake Passage

フォーク
ランド諸島ウシュアイア

ブエノスアイレス
（アルゼンチン）

プエルトマドリン

   ポート・スタンレー
│



「探検が過酷なもの」であるのは、この究極の極地探検船
「ル コマンダン シャルコー」が誕生した今、昔話のようなもの
です。最新鋭のテクノロジーを搭載し、極地観測船と同レベル
の砕氷能力により、厚い氷に阻まれこれまで訪れることが困
難だった地球上で最も隔絶された"本当の極地"を目指す旅を
実現します。

探検の先にあるもの

これまでのポナンの客船にはない、数々のスペースを備えてお
り心地よい暖かさを楽しみながら、極地の環境を余すことなく
ご堪能いただけます。極地の旅に特化した究極のラグジュア
リー客船です。

かつてないラグジュアリーな空間とサービス

「ル コマンダン シャルコー」には、ポナンが30年以上培って
きた「責任ある持続可能な船旅」であるこだわりが随所にちり
ばめられています。LNG（液化天然ガス）かディーゼルガス
と、電気を燃料とする初のハイブリッド型電気探査船です。

環境への最大限の配慮

砕氷客船でゆく
南極半島の"その先"
これまでの旅行では訪れることができなかった、
雪と氷に阻まれた世界の先にある"極地の真髄"へ─。

南極海
Antarctic Ocean

12

Le Charcot cabin plan
PRIVILEGE SUITE V2

ル・コマンダン・シャルコーの
詳しいご案内はこちら
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TV

Dressing
Room

Balcony

WC

WC

Shower

Balneo
Bathtub

Daybed

TV

Mini
bar

Le Charcot cabin plan
L PRIVILEGE SUITE

グランドプレスティージ
スイート 2室 
42㎡＋プライベート・バルコニー5㎡

Dining Room

Desk

Dressing
RoomDressing

Room

Mini
bar

TV

WC

WC

Shower

Balneo
Bathtub

Sofa

Hot tub

Patio

オーナーズスイート
115㎡+ジャグジー付きプライベート・テラス186㎡ 

TV

Dressing
Room

Dressing
Room

Balcony

WC

WC

Shower

Balneo
Bathtub

Mini
bar

Sofa

プリビレッジ スイート 7室 
48㎡+プライベート・バルコニー12.5㎡

Plan cabine Le Charcot
CABINE PRESTIGE

Shower

Balcony

Dressing
Room

WC

TV

Mini
bar

プレスティージ ステート
ルーム 71室 
20㎡＋プライベート・バルコニー5㎡

Mini
bar

Mini
bar

WC WC

Dressing
Room

Balcony

Dressing
Room

TVTV

Shower Shower

Mini
bar

Mini
bar

Le Charcot cabin plan
CONNECTED PRESTIGE SUITE

プレスティージ スイート 
17室 
40㎡＋プライベート・バルコニー10㎡

WC

TV

Shower Dressing
Room

Balcony

Daybed

Mini
bar

WC

TV

Shower

Dressing
Room

Balcony

Daybed

Mini
bar

Le Charcot cabin plan
PRIVILEGE CABIN

 

デラックス スイート 50室 
28㎡＋プライベート・バルコニー5㎡

客室紹介 デュプレックス スイート 4室 
94㎡+ジャグジー付きプライベート・テラス26㎡

Stair

Room

TV

Mini
bar

WC

Shower
StairStair

Patio

Balneo
Bathtub

Dressing
Room

Dressing
Room

TV

Mini
bar

Le Charcot cabin plan
DUPLEX SUITE

WC

WC

Shower
Stair

Patio

Balneo
Bathtub

Dressing
Room

Dressing

Dressing

Dining Room

Sofa

Hot tub

Le Charcot cabin plan
DUPLEX SUITE

客室設備
• 全キャビン：プライベート・バルコニー 付き
• デュプレックス スイート ／ オーナーズ スイート：テラス付き
• オーナーズ スイート ／ デュプレックススイート ／ プリビレッジ スイート ／ グランド プレス
   ティージ スイート：バトラーサービスと優先搭乗サービス
• エアコン（各室で調整可能）
• キングサイズベッド ／ ツインベッド、コネクティングルームあり
• 衛星テレビ（航海の状況によっては使用不可なタイミングがあります）
• ビデオオンデマンド
• セーフティーボックス
• ディプティック・パリのシャンプー、ボディーソープなどのバスルームアメニティ
• ドレッサー、バスローブ、ヘアドライヤー
• 電話（外部から直通で繋がります）
• 110V 電源（A型、2フラットピン） ／ 220V 電源（C型、2丸ピン）
• 24時間ルームサービス
• インターネットアクセス（Wi-Fi）
• ミニバー
• Bluetoothスピーカー（Bose™）
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コウテイペンギンに出会う旅
サンチアゴ（アルゼンチン）発着 13泊14日間

ウェッデル海の

南極の中でも特に厳しい環境に生息するコウテイペン
ギンを間近で観察できる、数少ないツアーです。また 
巨大な棚氷や、透明度の高いブルーアイスの氷山が織
りなす南極の美しい氷の世界をご堪能いただけます。

使用船名 ル コマンダン シャルコー

流氷
南極半島

ウェッデル海
Weddell Sea

ドレーク海峡
Drake Passage

至ウシュアイア
（アルゼンチン）

究極のエクスペディション
サンチアゴ（アルゼンチン）発着 15泊16日間

南極圏を超えて

南緯66度33分の南極線を越え、南極圏へと入りま
す。夏は白夜となる南極圏の限界線を越える特別な体
験が待っています。ベリングスハウゼン海を探検し、遠
く離れたシャルコー島へもアプローチします。

使用船名 ル コマンダン シャルコー

べリングスハウゼン海
Bellingshausen Sea

島
半
極
南

流氷

南極圏

シャルコー島

ガレット海峡
プルコイパス島

マルグリット湾

出発日 ▼ 年： 月 日 / 月 日　

出発日 ▼ 年： 月 日 / 月 日 / 月 日 / 月 日

ドレーク海峡
Drake Passage至ウシュアイア

（アルゼンチン）
至ウシュアイア
（アルゼンチン）

ウシュアイア
（アルゼンチン）

サンチアゴ

拡大図

ウシュアイア
（アルゼンチン）

サンチアゴ

拡大図

クルーズ代金

プレスティージ ステート
（1名様/ 2名1室利用）

クルーズ代金

プレスティージ ステート
（1名様/ 2名1室利用）
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未踏の南極大陸を半周
サンチアゴ（チリ）発 / ホバート・タスマニア島
（オーストラリア）着 31泊32日間

ロス海を超え

使用船名 ル コマンダン シャルコー

南極大陸一周クルーズ
サンチアゴ（チリ）発着 64泊65日間 (ホバートで寄港2泊） 

「白い大陸」完全周航

ポナン初の南極完全周航の旅。ヨーロッパの3倍の広
さを持つ氷の大陸の海岸線約1万8千キロメートルを
航行するこれまでにない極地探検です。

バレニー諸島

ウシュアイア（アルゼンチン）

シャルコー島

南極点

マッコーリー島

ホバート
（オーストラリア）

磁南極

エンデュアランス号沈没地点
ウェッデル海
Weddell Sea

流氷

ジョージ5世ランド

アデリー
ランド

クイーンメリー
ランド

ウィルクス
ランド

南極大陸

サンチアゴ

アムンゼン海
Amundsen Sea

ロス海
Ross Sea

べリングスハウゼン海
Bellingshausen Sea

クイーン
モード
ランド

南極圏

ドレーク海峡
Drake Passage

ウシュアイア（アルゼンチン）

南極点

ホバート
（オーストラリア）

磁南極

エンデュアランス号沈没地点
ウェッデル海
Weddell Sea

流氷

ジョージ5世ランド

アデリー
ランド

クイーンメリー
ランド

ウィルクス
ランド

南極大陸

至サンチアゴ

クイーン
モード
ランド

南極圏

南極半島

使用船名 ル コマンダン シャルコー

出発日 ▼ 年： 月 日

出発日 ▼ 年： 月 日

クルーズ代金 プレスティージ ステート （1名様/ 2名1室利用）

使用船名 ル コマンダン シャルコー

南極大陸半周の旅
ホバート・タスマニア島（オーストラリア）発  
サンチアゴ（チリ）着 31泊32日間

1万キロの氷河海岸線を巡る

出発日 ▼ 年： 月 日

クルーズ代金 プレスティージ ステート （1名様/ 2名1室利用）

バレニー諸島

ウシュアイア（アルゼンチン）

シャルコー島

南極点

マッコーリー島

ホバート（オーストラリア）

流氷

南極大陸

サンチアゴ

アムンゼン海
Amundsen Sea

ロス海
Ross Sea

べリングスハウゼン海
Bellingshausen Sea

南極圏

ドレーク海峡
Drake Passage

マリーバードランド

クルーズ代金

プレスティージ ステート
（1名様/ 2名1室利用）



運航会社:  PONANT（ポナン）

お得でスペシャルな最新情報をお届けします。
会員限定の特集コンテンツも盛り沢山！
iCruiseメルマガ会員登録はこちら：
https://www.icruises.jp/p/mmform

iCruiseメルマガ会員（無料）募集中！

日本地区公式販売店：iCruise

ポナン／ポール・ゴーギャン・クルーズ利用規約（抜粋）
❶クルーズ代金は一人あたりの代金となり、下記を含みます
●乗船中のすべての食事(乗船日の夕食から下船日の朝食まで)
●船長主催のウェルカムカクテルパーティーとフォーマルディナー
●「オープンバー」(グラスワイン、ハウスシャンパン、プレミアムブラ
ンド以外のアルコール類、バーメニューをご覧になりたい方はお知ら
せください)
●夜に開催されるエンターテイメントなどのイベント
●24時間のルームサービス(スペシャルセレクション)
●「エクスペディション」と表示されているすべてのクルーズに、高い
知識を持つフランス語/英語のバイリンガルのエクスペディションチ
ームが乗船します。
●「船内レクチャー」と表示されているクルーズにて、英語を話す講
師によるレクチャーがあります。
●「ゴルフクルーズ」と表示されているクルーズには英語を話すゴル
フエスコートが同行します。
●「ダイバー乗船」と表示されているクルーズには英語を話すダイブ
マスターが乗船します。
●ウォータースポーツアクティビティ(スクーバダイビングを除く)。現地
当局の許可が下り、船長により海の状況に応じた安全が確認できた
場合に、船の設備を利用したウォータースポーツアクティビティーを
お楽しみいただけます。
●保護地区への入場料
●極地エクスペディションクルーズ:長靴の無料貸し出し
●極地エクスペディションクルーズ:上陸行動時に着ていただけるパ
ルカ(お持ち帰りいただけます)(子どもサイズのご用意はありません)
●船内でのフリーWiFi(無制限)
❷ポナン社のクルーズ代金には下記は含まれません
●「クルーズ&フライト&トランスファー」パッケージに記載されてい
るもの以外のクルーズ前後の地上サービス。地上サービスの詳細を
ご希望の方、またご相談などがあれば旅行代理店および、
asia.ponant.comまでお気軽にご連絡ください。
●ビザの取得にかかる費用(各国で定められた手続きによっては追加
の手数料などが発生することがあります)、および/または、必要に応
じて課される出入国税。
●船員、現地ガイド、および、運転手へのチップ
●荷物の取り扱いにかかる費用
●スパの料金
●クルーズ代金に記載されている以外のドリンク
●ダイビング、探索ダイビング、ディスカバー・スクーバ・ダイビング(
体験ダイビング)
●ランドリーサービス、ヘアサロン、スパのア・ラ・カルテトリートメント
●船内における個人的な出費、診療室での受診、処方箋
●キャンセル料、お荷物、介助、本国送還時かかる費用、医療保険
❸キャンセル料規定
予約確定後から15日以内 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  無料
予約確定後から16日以降から出航の365日前 • • • • • • • • • •  お一人様150ユーロ
出航の364日前から211日前まで • • • • • • • • • • • • • • • •  全サービス料金の10％
出航の210日前から 91日前まで • • • • • • • • • • • • • • • • •  全サービス料金の25％
出航の90日前以降 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  全サービス料金の100％
❹「クルーズ&フライト&トランスファー」パッケージに含まれるサービス
「クルーズ&フライト&トランスファー」パッケージには、クルーズ前お
よび/またはクルーズ後の地上サービスが含まれ、その内容について
はクルーズ出発の15ヶ月前に発効される書類および下記ウェブサイ

Mail：contact@icm-i.co.jp

お申込み・問合せ

営業時間：平日09:30～18:00（土日祝日・年末年始休業）

iCruise（アイ・クルーズ）
個人自由旅行を提供する高級クルーズ専門デスク

https://www.icruises.jp

〒104-0061 東京都中央区銀座8-17-5   THE HUB 銀座OCT 

で検索アイ・クルーズ

※ご来店による対応スペースのご用意はございません。お問合せはメールまたはお電話でお願いいたします。

TEL: 03-6773-9011 FAX: 03-6685-2877

東京都知事登録旅行業：第3-6448号　　総合旅行業務取扱管理者：菅谷 孝幸 
総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引に関する責任者です。この旅行契約に関し、担当者からの
説明にご不明な点があれば、ご遠慮なく上記の総合旅行業務取扱管理者にお尋ねください。

極上の体験、ポナンを満喫するなら

iCruiseのクルーズ・マスター＆
コンシェルジュは、クルーズの
販売・乗船経験も豊富なクル
ーズの超エキスパートです。

ラグジュアリークラスをメイン
に取扱う専門スタッフが、お客
様一人一人に合った個人クルー
ズ旅行をサポートいたします。

iCruiseでご予約いただいたお客
様には、最終案内にiCruiseオリ
ジナル日本語の「南極クルーズ
ガイドブック」をお送りします。

iCruiseのWEB及び予約システ
ムは船会社システムと連携。変
動制のクルーズ代金、プロモー
ションにも対応しています。

iCruiseは、ポール・ゴーギャン・
クルーズの日本総代理店時代か
ら長年のポール・ゴーギャン・
クルーズ販売経験を誇ります。

クルーズスペシャリスト
によるiCruise
コンサルティング

個人自由旅行を提供する
高級クルーズ専門デスク

ポナン
日本地区公式販売店

ラグジュアリーをお得に iCruiseオリジナル
南極クルーズガイドブック

トに明記されています。asia.ponant.comしかしながら、詳細につい
ての最終確定は、フライト時間が確定してからとなります(クルーズ
出発日から2ヶ月前程度)。
❺エクスペディションクルーズ中の上陸中のアクティビティ
エクスペディションクルーズへの乗船を選択された乗客は、クルーズ
中にエクスペディションチームにより提示される行動規範に従って行
動することに合意したものとします。エクスペディションクルーズに参
加する際には適切な装備(衣類、サングラス、防水性のバックパック、
など)と、陸上行動中に野生動物を快適かつ敬意を持って観察でき
るように双眼鏡をご持参いただくことを推奨します。
寄港する港によっては、現地のガイドや輸送機関を利用するアクティ
ビティを提供します。このアクティビティはクルーズに同行するナチ
ュラリストがサポートます。アクティビティへの参加は各寄港地にお
いて、ひとりにつき1回となります。
❻クルーズ前後のプログラム
クルーズの前後に催行されるツアーやエクスカーション(詳細は、
www.ponant.comでご確認でき事前予約ができます)は、ポナン社
のスタッフではない独立した業者が運営します。ポナン社は、代理人
という立場であり、そのサービス、あるいはそのサービスを提供する
業者による行為、または不作為に関して一切の責任を負いません。乗
客は、ポナン社が地上および海上におけるサービスを提供する代理
店、および下請け業者に対しては、仲介者および/あるいは、受託者
としての立場をとっていることを、同意しているものとします。
ホテルは4つ星、および5つ星の評価を受けたホテルを利用します。チ
ェックインは午後4時、チェックアウトは午前11時となりますが、追加
料金をお支払いいただくことで早めのチェックイン、遅めのチェックア
ウトが可能です。「エスコート」のロゴが表示されたプログラムにはポ
ナン社のエスコートが同行します(ポナン社のツアーリーダーが同行す
るには、1つのプログラムにつき20名以上の参加が条件となります)。
旅行者は、出発前に関係当局に必要な情報を確認してください。また、
旅行先となる国に関する情報も参照してください。各国の情報や状況
は旅行者の出発前に変更される可能性もあることから、必ず出発直
前の情報を確認することを推奨します。また、目的地到着後は現地の
状況に適したふるまいを心がけ、旅行中に高価なものを身に着けたり
携帯しないなど、十分に注意してください。
❼寄港地でのエクスカーション(ツアー)
特記されていない限り、寄港地でのエクスカーションは船内での、お
申込み・お支払いです。エクスカーションは、現地ツアーオペレータ
ーとの間に契約された一般規約および、現地国の規制によって規定
されます。乗客は、ポナン社が、クルーズに関連するサービスを提供
する地上および海上の代理店や下請業者を含むあらゆる人物の仲
介者および/または受託者としての立場にあることを同意しているも
のとします。
エクスカーションには、お体の不自由な方には不向きなアクティビテ
ィが含まれる場合があります。料金は目安であり、変更される場合が
あります。出発前に、最新の料金を表記したツアー詳細を送付しま
す。クルーズ出発日の5ヶ月前から、次のサイトでエクスカーションの
内容をご覧いただけます。
www.ponant.com
寄港地でのエクスカーションは現在、船上でのみご予約いただけま
す。技術的な理由、参加者の不足あるいは不可抗力によりエクスカー
ションが中止された場合には、お客様に対するエクスカーション代
金の請求はなく、補償の対象にもなりません。お客様の都合で、申し

込み後にキャンセルされた場合には代金は返金されませんのでご注
意ください。エクスカーションに食事が含まれる場合、提供される食
事は簡単な食事となり、船内で提供される食事とは異なることをご
了承ください。
❽寄港地でのエクスカーションと
　エクスペディションアクティビティの事前予約
ヨットクルーズでは、クルーズの2ヶ月前よりエクスカーションおよびエ
クスカーションパッケージを事前予約することができます。クルーズ出
発日の7日前まで、1日または半日の寄港地ごとに1つのエクスカーシ
ョンを事前予約することができます。
事前予約されたツアーは乗船後に自動的に請求され、ツアーチケッ
トはキャビンに届けられます。ツアー出発の48時間前まではツアー
のキャンセルが可能ですが、48時間前を過ぎますと全額を請求させ
ていただきます。すべてのツアーには最少催行人員、最大催行人数が
設定されています。参加者が集まらないためにツアーを中止せざるを
得ない場合、または参加者数が上限に達した場合には、ご理解いた
だけますようお願いします。
お申込みいただいているポナン社のクルーズ船によるクルーズで事前
予約が可能な場合には、メールにてお知らせしますので、ポナン社ま
で事前予約の旨をご連絡ください。
❾スクーバダイビング
ポナン社のクルーズ船では、現地当局の許可が下り、クルーズ船の設備
およびゾディアックが利用可能な場合に、スクーバダイブ、およびディ
スカバー・スクーバ・ダイブをひとり80ユーロにて体験することができ
ます。(現地のオペレーターによって催行される場合には上記の料金は
保証されません)。一部のクルーズではダイビングパッケージをご用意
しておりますが、クルーズのご予約時に事前予約が必要となります。乗
船後に追加のダイビングを希望される場合には、空き状況によりご予
約が可能です。スクーバダイビングのプログラムについては、ウェブサ
イトにてご覧いただけます。お申し込みいただいているクルーズセクシ
ョン内の<ポナンのアクティビティ>でご覧いただけます。
asia.ponant.com
●必要な資格「ヨットクルーズ」におけるスクーバダイビングに参加
する際には、CMAS認定の1スターダイバー、またはPADI認定のオープ
ンウォーターダイバー(または同等のもの)のレベルを有していること
が最低条件となります。
「エクスペディションクルーズ」におけるスクーバダイビングに参加す
る際には、CMAS認定の2スターダイバー、またはPADI認定のアドバン
スド・オープンウォーターダイバー(または同等のもの)のレベルを有
していることが最低条件となります。
10船内の通貨
ポナン社のクルーズ船内ではユーロ、ポール・ゴーギャンのクルーズ
船内では米ドルが公式通貨となります。乗船後、船内にてクレジット
カードのご登録をさせていただきます。下船前の夜に、船内にてご利
用いただいた料金の請求書をお客様のキャビンにお届けします。ク
レジットカードおよび現金でのみお支払いが可能です。

掲載している約款は抜粋となっており、
 正式な約款については QR コードから 
アクセスをお願いいたします。

※2026年2月25日現在の情報の為、記載内容は変更になる場合が
ございます。最新のスケジュール、料金、および規約については、
https://asia.ponant.com/をご参照ください。


