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北欧オーロラを
クルーズ客船から見るべき7つの理由

街の光の影響を受けない
海上は街の灯りの影響を受けにくく真っ暗です。
360度見渡すことが出来るので、どの方角にオー
ロラが出現しても鑑賞が可能です。木や建物が
邪魔になることもありません。

理由5
逆さオーロラが見られるかも
運が良ければ、静かな海にオーロラが映り込む、
「逆さオーロラ」に出会えるかもしれません。

理由6
オーロラ以外の楽しみも充実
クルーズ中は各港に寄港し、船会社が用意するオ
プショナルツアーに参加したり、自由に街歩きな
どを楽しむことができます。また、船内では食事
はもちろん、ジャグジー、サウナなどもお楽しみ
いただけます。

理由7

オーロラ鑑賞チャンスが増える
船は常に移動しているので、今曇っていても、30
分後に晴れた場所に移動することが可能です。
ノルウェーの天気は変わりやすく、雲が風で飛ん
でいきやすいので、今曇っていてもあきらめない
でオーロラ出現を待ちましょう。

理由2
夜更かし不要で楽しめる
北欧オーロラは出現時間が20:00～24:00頃と早
めなのが特徴です。夕食後から睡眠時間までの
間にオーロラ観測ができるので、夜更かしの必
要はありません。（カナダでは23:00～03:00に出
現するのが一般的）

理由3
思ったよりも寒くない
北欧、特にノルウェー沿岸はメキシコ湾流と呼ば
れる暖流の影響で、冬でも気温は－4度から0度
くらいです。札幌よりも暖かく、北米の様にマイ
ナス20度という極寒の中でオーロラ観測をする
必要はありません。

理由4

理由1
快適な船内でオーロラ出現を待てる
オーロラ鑑賞というと、極寒の中で長時間待つイメージがありませんか。
客船ならオーロラが出現したら船内放送でお知らせしてくれます。トイレの心配もなく、出現のその時
まで暖かい船内でお待ちいただけます。
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オーロラを見るなら
ノルウェーの誇り、フッティルーテンで

CRUISE LIFE
カジュアルにくつろぐ船内ライフ

1893年創業のフッティルーテン沿岸急行船は、ノルウェーの美しいフィヨルドと港町を結ぶ
歴史的な航路です。フッティルーテンは、観光客だけでなく地元の人々の日常的な移動手段と
しても利用されており、ノルウェーの生活圏と深く結びついています。
カジュアルな雰囲気の船内では、リラックスしながら自然の絶景を楽しむことができます。オーロ
ラ観賞や地元文化の体験も提供され、まるで絵画のような風景を堪能できる魅力的な旅です。

地産地消で味わうノルウェーの食

ビュッフェにコース料理
プレミアムメニューも

フッティルーテンではノルウェーならではの食をお楽しみいただけます。旬の食材を使った郷土料理や、有機農法の
肉やチーズ、家庭に伝わるデザートなどをご用意。環境にやさしい方法で地産地消を続けること。それが、フッティル
ーテンが考える「サステイナブル(持続可能)な食」なのです。

朝食と昼食はビュッフェ、夕食は3
種類のコース料理からお選びくだ
さい。ワンランク上のアラカルトレス
トランでは別メニューもお楽しみ
いただけます(別料金、船内で要予
約)。気軽なビストロ&カフェでは、
ハンバーガーやアイスクリームにパ
ンケーキをどうぞ。

COASTAL KITCHEN

© AGURTXANE CONCELLON

ドレスコードなしの気軽な旅

ジャクジーやサウナ、ジムでリフレッシュ

レクチャーホール ショップ
地元の人々も利用する航路のため、
船内はカジュアルな雰囲気。夕食
時にドレスアップする必要はありま
せん。お一人で参加される方もリラ
ックスしてお過ごしいただけます。

通常のクルーズとは異なり、華やか
なショーはありません。代わりに充
実しているのが、ノルウェーを知る
レクチャー。エクスペディションチ
ームが自然や文化、歴史について
の講義を行います。

サンデッキでは屋外ジャクジーをお楽しみください。オーロラを眺めるひと
ときは極上のリラックスタイムとなるでしょう。眺望のいいサウナやフィット
ネスルームもございます。

カフェ& ティータイムもノルウェー流
雄大な風景を眺めながら、カフェ&ティータイムを楽しみませんか。焼き立
てのパンやアイスクリームを楽しめるカフェがございます。ノルウェー産の
オーガニックなハーブティーもご用意しています。静かなひとときをどうぞ。

船内にはショップもございます。ノ
ルウェー発ブランドの衣類やアウト
ドア用品、お土産のほか、洗面用
品やロゴグッズなどをご用意してい
ます。

船内には静かな時間が流れていま
す。それは、乗客の皆さまがご自身
の時間を大切にしているから。スカ
ンジナビアン・スタイルのインテリ
アで、ご自宅のリビングのようにく
つろいでいただけます。

リビングのような心地よさ

© AGURTXANE CONCELLON© AGURTXANE CONCELLON © JIMMY LINUS/TINAGENT

© SALVATORE RIZZO

© AGURTXANE CONCELLON © AGURTXANE CONCELLON © TOR FARSTAD

© TOR FARSTAD © AGURTXANE CONCELLON

© AGURTXANE CONCELLON

© JOHN EMIL RICHARDSEN © ESPEN MILLS © AGURTXANE CONCELLON
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CABIN 客室紹介

INFORMATION インフォメーション
乗下船について
ベルゲンのターミナル内には手荷物ロッカーがござい
ます（有料）。荷物のチェックインは13時から可能です。
乗船手続きは15時から、乗船は16時からとなります。乗
船前まで専用ラウンジにてドリンクとスナックをご用意
しておりますのでお寛ぎいただき、避難訓練の説明にご
参加ください。客室は18時からご利用いただけます。ベ
ルゲンで下船の際はターミナル内の手荷物ベルトにス
ーツケースをお届けいたします。
●フッティルーテン・ターミナル（ベルゲン）
Hurtigruten Terminal, Nøstegaten 30, N-5010 Bergen

気温
ノルウェーの国土は南北に細長く、南部と北部では気温
に差があります。沿岸部はメキシコ湾流の影響で真冬
でも０度前後と緯度の割に気温は高めです。下表参照。

屋外での服装
【冬】防寒はしっかりと
冬は非常に寒くなるので、ダウンなど厚手の冬用ジャケ
ット、ウールの上着、帽子、手袋、マフラー、冬用ブーツ
で防寒対策をしっかりと。重ね着をして暖かくすること
をおすすめします。着脱可能なスパイクは船内で販売し
ています。

船内のドレスコード
船内では普段どおりの服装でお過ごしください。夕食時
に着替えるお客様もいらっしゃいますが、ドレスコード
はカジュアルです。

インターネット
船内ではWi-Fiをご利用いただけます（有料）。詳しくは
レセプションにお問い合わせください。

言語
船内の公用語はノルウェー語と英語です。エクスカーシ
ョンも同様です。

食事
朝食は7時30分から、昼食は12時から、夕食は18時か
らご提供いたします。ベルゲン出発日の夕食はビュッフ
ェとなります。追加料金でアラカルトレストランもご利
用いただけます（要予約。カフェのご利用は有料となり
ます。

電源
220ボルト／50ヘルツ、プラグは丸ピンが2つ（Cタイプ）。
日本の電化製品を使用するには専用プラグ（Cタイプ）が
必要です。自動変圧器の付いていない機器は変圧器をご
利用ください。

支払い
●船内通貨
ノルウェークローネ（NOK）です。主要通貨は船内でも
両替が可能です。

●クレジットカード
VISA、アメリカン・エキスプレス、マスターカード、ダイナー
スクラブがご利用いただけます。クレジットカードを一度
登録すれば、船内でのお支払いはルームキーで済ませら
れます。登録はレセプションにお問い合わせください。

●チップ
基本的にチップは不要です。もし特別なサービスを受
けたとお感じになったら、心づけをご用意いただけれ
ば幸いです。チップボックスと封筒はレストランにござ
います。

昼間の平均気温
寄港地名
トロムソ
トロンハイム
ベルゲン

1月
－3.8
－1.6
2.7

2月
－3.1
－0.7
3.0

3月
－1.0
2.1
4.9

4月
1.7
5.1
8.0

5月
6.1
10.5
12.9

6月
11.0
13.2
15.1

7月
13.7
15.3
16.6

8月
12.5
14.9
16.3

9月
8.4
11.3
13.3

10月
3.3
6.7
9.8

11月
－1.0
1.8
5.8

12月
－3.0
－1.1 
3.3

日照時間
（出典 https://www.timeanddate.com/）

月日
3/1
12/1

日出
07:39
09:16

日没
18:04
15:30

日出
07:11

極夜

ベルゲン トロムソ
日没
16:43

VISA マスターカード アメリカン・エキスプレス ダイナースクラブ

EXPEDITION SUITES
エクスペディション・スイート

POLAR INSIDE
ポーラー・インサイド

POLAR OUTSIDE
ポーラー・アウトサイド

ARCTIC SUPERIOR 
アークティック・スーペリア

エクスペディション グランド・スイートMG
海側ダブル/窓・シャワー・トイレ付/25～36㎡/7・8階 ※一部客室のみバルコニーまたは出窓付

ミッドナットソルの一例

エクスペディション オーナーズ・スイートMX
海側ダブル/バルコニー・シャワー・トイレ付/44～45㎡/8階

© OSCAR FARRERA

© OSCAR FARRERA © OSCAR FARRERA© OSCAR FARRERA

© OSCAR FARRERA

（一例） （一例） （一例）
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Deck Plan デッキプラン SHIP DATA シップデータ

客室設備
●客室には、シャワー、トイレ、ヘア
ードライヤーが配されています。全
身シャンプー、コンディショナーをご
用意しています。
※歯ブラシ、歯磨き粉、スリッパな
どはご用意しておりません。各自に
てご持参ください。

●洗濯機、乾燥機、アイロンのある
コインランドリーは全船でご利用い
ただけます。コインはレセプション
で購入いただけます。

●客室にセーフティー・ボックスはあ
りません。貴重品の管理はご自身で
お願いいたします。

就航年：2003年
改装年：2021年
乗客定員：570名
客室数：264室
総トン数：16,140トン
デッキ数：9層

（ミッドナットソル）

客室カテゴリー

アークティック・スーペリア
海側スーペリアQJ

海側スーペリアU2

海側スーペリアP2

ポーラー・インサイド
内側客室I2

内側客室I4

ポーラー・アウトサイド
海側客室N2

海側客室O2

海側客室（視界不良）L2

海側客室（視界不良）J2

エクスペディション・スイート
スイートMX

スイートMG

スイートM2

ミニ・スイートQ2



海外個人クルーズ旅行のススメ

個人手配クルーズ旅行のメリット

❺上質なクルーズをお得に乗船
クルーズ代金は、予約の時期や空室状況により代金が変動
する「変動相場制クルーズ代金」です。その他「早期予約割
引」、「リピーター割引」、「シングル参加キャンペーン」など
様々な割引プロモーションがあります。うまく利用すれば、
パッケージ代金よりお得に楽しめます。

❻自分好みのパターンで自在にアレンジ
クルーズだけを予約されたい方も、すべてトータルでご予約
されたい方、グループ旅行をご検討中の方、自分たちだけの
添乗員を手配してほしい方も自在にアレンジが可能です。

海外クルーズ旅行は個人旅行・自由旅行の時代です。グアムやハワ
イに行くようにお気軽に個人クルーズ旅行を楽しめます。もともと
クルーズは、パッケージ商品の設定数が少なく、フッティルーテンの
沿岸急行船はほぼ毎日出航しており、ノルウェー周遊旅行の最適な
ツールのひとつです。そして、With コロナ旅行の新しいクルーズの
カタチとして、ますます個人クルーズ旅行が注目されています。

❶コースの選択肢が豊富
豊富なラインアップの中から自分好みのコースをお選びい
ただけます。iCruiseサイトでは、行きたいエリア･寄港地、
時期、期間、ご予算、乗船したい船などから複合的に検索
が可能です。

❷ツアーキャンセルの心配がありません
パッケージツアーにありがちな最少催行人員割れによる
催行中止の心配がありません。基本的に「予約完了=出発
決定」です。

❸クルーズ旅行はシンプル手配
クルーズはあご（食事）、あし（交通機関）、まくら（宿泊）
が揃った周遊型の旅のスタイルです。1度の予約で3要素の
手配が完了してしまいます。あとは航空券を手配するだけ。
非常にシンプルです。

❹お好きな客室が選べます
様々な客室タイプからお好みの客室を自由に選択可能です。

世界で一番美しい航路 フッティルーテンを満喫するなら

iCruiseでご予約いただい
たお客様には、最終案内に
iCruiseオリジナル日本語
の「乗船クルーズガイドブ
ック」をお送りします。

iCruiseのWEB及び予約シ
ステムは船会社システムと
連携。変動制のクルーズ代
金、プロモーションにも対
応しています。

iCruiseのクルーズ・マスタ
ー＆コンシェルジュは、クル
ーズの販売・乗船経験も豊
富なクルーズの超エキスパ
ートです。

クルーズスペシャリスト
によるiCruise
コンサルティング

ラグジュアリークラスをメイ
ンに取扱う専門スタッフが、
お客様一人一人に合った
個人クルーズ旅行をサポー
トいたします。

個人自由旅行を提供する
高級クルーズ専門デスク

プレミアム・カジュアルを
お得に

iCruiseオリジナル
乗船クルーズガイドブック

iCruiseは、フッティルーテ
ンの日本総代理店時代か
ら長年のフッティルーテン
販売経験を誇ります。

フッティルーテン
日本地区正規販売代理店

運航会社:  Hurtigruten（フッティルーテン）

お得でスペシャルな最新情報をお届けします。
会員限定の特集コンテンツも盛り沢山！
iCruiseメルマガ会員登録はこちら：
https://www.icruises.jp/p/mmform

iCruiseメルマガ会員（無料）募集中！

TEL: 03-6450-2560
FAX: 03-6450-3399
メールアドレス：contact@icm-i.co.jp

お申込み・お問い合わせ
営業時間：平日 09:30～18:00／土日祝日・年末年始休業

個人自由旅行を提供する高級クルーズ専門デスク iCruise（アイ・クルーズ）事業部

ホームページ：https://www.icruises.jp/
〒108-0072 東京都港区白金1-29-9-601

で検索アイ・クルーズ

東京都知事登録旅行業：第3-6448号　　総合旅行業務取扱管理者：菅谷 孝幸 
総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引に関する責任者です。この旅行契約に関し、
担当者からの説明にご不明な点があれば、ご遠慮なく上記の総合旅行業務取扱管理者にお尋ねください。

日本地区正規販売代理店：iCruise




