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  SINCE 1893

EXPEDITION
CRUISES

海の向こうに広がる絶景を探して

“Explore with the world’s first hybrid powered expedition ships”

https://www.hurtigruten.jp（日本語版）
https://www.hurtigruten.com（英語版）

南極／北西航路＆北極圏カナダ／スヴァルバール
グリーンランド＆アイスランド／北極圏横断
ノルウェー／アラスカ

気候
探検クルーズでは、そのベストシーズンに北極か
ら南極まで世界中の秘境を旅します。そのため、
南極であっても-20℃以下の極寒になるようなこ
とはありません。しかしながら、極地の天候は変
わりやすく、高緯度のため太陽の日差しが強い場
合もあります。

◆南極の気候
平均気温：－3.6℃～＋0.5℃（10～3月）
南極の夏のシーズンに訪れます。最近は異常
気象によりもっと温かくなることもあります。

◆スピッツベルゲンの気候
平均気温：－4℃～＋5.9℃（5～9月）
5月中旬から7月中旬は24時間太陽が沈まな
い「ミッドナイトサン」の季節です。

◆グリーンランドの気候
平均気温：＋1.1℃～＋10.7℃（6～8月）
夏の南部では20℃を超える場合もあり、北
部は気温が大きく下がる場合もあります。

服装
船内のドレスコードはカジュアルです。船外でも
探検家が着用するような装備は不要ですが、通気
性の良い、防水防風の衣類をお持ちください。冬
季は、温かい帽子、手袋、マフラーや保温性の高
い衣類なども有用です。
参加するエクスカーションによっては頑丈な靴
が必要です。杖、トレッキングポールなどもあれ
ば便利でしょう。
※�長靴やトレッキングポールの無料レンタルを
ご用意している船、航路もございます。事前に
ご確認ください。
※�防風防水ジャケットをプレゼントします。事前
にご確認ください。

電源
220V/50HZ、プラグCタイプ（丸ピン2つ）
日本の電化製品を使用するには専用プラグ（Cタ
イプ）が必要です。自動変圧器の付いていない機
器をご使用の際は必ず変圧器をご利用ください。

クルーズカード
チェックイン時にクルーズカードが発行されま
す。このカードは乗下船の際の身分証明書、客室
の鍵、船内での支払いの際に有効なクレジット
カードとしても有用です。

船内通貨
ユーロ（€）です。主要通貨は船内でも両替が可能
です。

お支払い
クレジットカード
VISA、アメリカン・エキスプレス、マスターカー
ド、ダイナースクラブがご利用いただけます。ク
レジットカードを一度登録しクルーズカードと
連動させれば、船内でのお支払いはクルーズカー
ド一つで済ませることができます。クレジット
カードの登録はチェックイン時に済ませるか、レ
セプションでお問い合わせください。

チップ
基本的にチップは不要です。もし特別なサービス
を受けたとお感じなったら心づけご用意いただ
ければ幸いです。

飲み水
お部屋の水道水は飲料水としてご利用いただけ
ますが、レストランでは自家製の飲料水をカラ
フェに入れてご提供します。お食事の際には無
料でガス入り、ガスなしの水がサービスされま
す。飲料水をボトルへ詰めることができるウォー
ターステーションもございます。

医務室
エクスペディションシップには英語を話す医師、
看護師が乗船しています。（ノールスチャーネン
には乗船していません。）
船内には小さな医務室があり、緊急時の応急処
置を行いますが十分な施設ではありません。診察
料、薬の処方は有料です。持病をお持ちの方は、
万が一に備え多めのお薬をご携帯ください。
緊急事態の場合、医療施設の整った場所への航空
輸送が唯一の手段となり、高額な費用が発生する
場合があります。包括的な海外旅行傷害保険にご
加入ください。

喫煙
船内は禁煙です。屋外デッキの所定のエリアでの
み喫煙可能です。
上陸用ボートの上、上陸時は禁煙です。

ランドリー
有料で洗濯サービスをご利用いただけます。�
スイートのお客様は無料でご利用いただけます。

インターネット
船内ではWi-Fiを無料でご利用いただけます。

航行中の船の位置によっては、携帯電話の使用や
インターネットの接続ができない場合がござい
ます。

天候状況
天候によっては上陸や小型ボートの使用が困難
であり、場合によっては不可能な場合もありま
す。エクスペティションクルーズでは、そういっ
た予測不可能な事態がしばしば旅の醍醐味とな
ることがあります。予期せぬ状況を寛容にとら
え、臨機応変にクルーズをお楽しみいただける様
にお願い申し上げます。

旅程やエクスカーションの変更
エクスペティションクルーズは全てが唯一無二
の体験です。航路とエクスカーションは全て暫定
的なものであり、天候、海、氷の状態に影響され
変更されることがあります。エクスカーションは
また、最小・最大人数によっても変更があり得ま
す。フッティルーテン社は航路およびエクスカー
ションの内容を予告なしに変更する権利を留保
します（ご契約条件をご参照ください）。

健康質問書の提出義務 
フッティルーテン社の決まりとして、南極大陸、
北東グリーンランド、北極圏カナダ、大西洋横断、
北西航路をご旅行される乗客の皆様には健康申
告書へご記入いただく必要があり、これには旅行
に適していることを保証する医師の署名も必要
です。この申告書は当社のウェブサイト上の申し
込み要件の項目でダウンロードしていただけま
す。申告書は事前にご記入の上、ご乗船ください。
乗船時にこの申告書をご提示いただけない場合、
乗船をお断りすることがあります。
フッティルーテン社は乗船前に追加の健康申告
書や質問書のご提出を、上記に記載されている旅
行先以外でもお願いすることがあります。必要と
される医療診断書に関する最新のご案内は、当社
のウェブサイトをご参照ください。

小型ボートでの上陸
頑丈な小型ボートは、他の方法ではアクセスでき
ない場所での探検と安全な上陸の両方を可能に
します。このボートへの乗船時には敏捷な動作が
求められますが、乗務員が皆様に乗下船の方法
をご案内しますので心配はご無用です。乗務員の
指示に従えば、数回でその動作に慣れてしまうで
しょう。小型ボートでの上陸時には、常にそれに
適した履物をご着用ください。南極ではゴムブー
ツの利用が義務付けられています。南極以外の寄
港地でもブーツは有用です。ご自身のブーツを持
参されるか、船上でブーツの無料レンタルも可能
です（事前にご確認ください）。

※�全ページの記載内容は事前の予告なしに変更に
なる場合があります。

 クルーズライフ インフォメーション
© HURTIGRUTEN AS
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恒久的に探検（エクスペディション）と呼ばれる
大自然の中を巡る旅を続けていくには、
厳格なルールとグリーンテクノロジーが
最大の鍵となるでしょう。
フッティルーテンは
世界のエクスペディションクルーズを
牽引する良き見本となれるよう、
サスティナビリティをモットーに、自然環境に
やさしいオペレーションを目指しています。

インデックス
ご挨拶〜探検を愛する仲間たちへ〜 2〜
海域紹介 4〜
フッティルーテンについて 6〜
新造船紹介 8〜
南極の魅力と一日 12〜
コース紹介 南極 14〜
コース紹介 アイスランド 17
コース紹介 北極圏横断 18〜
コース紹介 スヴァルバール 20〜
コース紹介 グリーンランド 22〜
コース紹介 北西航路と北極圏カナダ 24〜
コース紹介 アラスカ 26
コース紹介 南米 27
コース紹介 ノルウェー 28〜
クルーズカレンダー 30〜
エクスペディションクルーズの魅力と
船上サービス一覧 32

シップインフォメーション 
MSフリチョフ・ナンセン
MSロアール・アムンセン
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シップインフォメーション 
MSフラム
MSスピッツベルゲン

34

シップインフォメーション 
MSモード
MSオットー・スヴェルドルップ
MSノールスチャーネン

35

Expect the unexpectedこれまでにない環境に配慮したサ
スティナブルな船で、世界中で最
も景観が素晴らしいと称えられる
海岸地域をご案内します。北極で
はホッキョクグマを見つけ、南極
では皆既日食を観測しましょう。
生涯忘れられないクルーズをお約
束します。
ＭＳロアール・アムンセンやその
姉妹船であるＭＳフリチョフ・ナ
ンセンは、世界初のハイブリッド

動力のエクスペディションシップ
であり、この革新的なエネルギー
効率を誇る船の誕生は、フッティ
ルーテンの127年の歴史におい
て偉大なる節目となりました。グ
リーンテクノロジーは、我々の探
求の成果として飛躍的に前進し、
いまや環境汚染物質を排出しない
エクスペディションクルーズが可
能となりました。
寄港地とその地理や歴史、生息す

る動物を熟知し、挑戦する探検に
ついて多くの情報を得るという事
は非常に重要な要素です。今年か
ら全てのエクスペディションシッ
プで基本設備となるサインエスセ
ンターは、正にその目的の為にあり
ます。そこでは、実践的な市民科学
プロジェクトへの参加や、専門分野
に詳しいエクスペディションチー
ムによるレクチャーなど、有意義な
時間を過ごすことになるでしょう。

このかけがえのない惑星を理解し、
その体験を他の誰かと共有する素
晴らしさは感動に値するでしょう。
また、その素晴らしさを体験すれ
ばするほど、汚れなき自然を守る
ために立ち上がろうとより強く思
えるでしょう。フッティルーテンが
環境にやさしい燃料を使い、使い
捨てプラスチックの使用を廃止す
るなど、船上でどのようにエコフレ
ンドリーを実践しているかを直に

見ることで、普段の生活において
も同じように心がけていこうと気
付かされるかもしれません。
自然を愛し、科学的に分析し深く
知ることができる素晴らしい航海
です。ため息の出るような美しい
沿岸地域を巡り、現地の生活を学
び、自然の中に生きる野生動物を
観察しましょう。
航海が終わる頃には、この世界
に溢れる大自然の驚異に感動し、

きっと清々しい前向きな気持ちに
なっていることでしょう。そしてこ
の素晴らしい地球を守るためにで
きる限りの努力をしたいと思うか
もしれません。
 
皆様のご乗船を心から楽しみにお
待ちしております。

大自然はいつも予測不可能。
これから起こる出来事に胸躍らせ、
大自然に身をゆだねてみましょう。
それこそが探検です。
エクスペディションクルーズで
探検の醍醐味を体験しましょう。

～予期せぬ出来事を楽しむ～

探検を愛する仲間たちへ

フッティルーテン最高経営責任者
ダニエル・Ａ・シェルダム

© Andrea Klaussner

未来を担う
クルーズラインとして
フッティルーテンのできること
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*Land Adventures on Svalbard all year round

CALENDAR 2021/2022/2023

2022

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
南極 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

北西航路 & 北極圏カナダ ■ ■ ■ ■

スヴァルバール* ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

グリーンランド ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

アイスランド ■ ■ ■ ■ ■ ■

北極圏横断 ■ ■ ■ ■ ■ ■

アラスカ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

北米 ■ ■ ■ ■ ■ ■

カリブ海＆中央アメリカ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

南米 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

英国諸島 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

ヨーロッパ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

When and where 
we Explore

南極
地の果てへの大冒険
アルゼンチン沖を南下し、南極半島を目指
します。半島は南極大陸の中では比較的気
候が温暖なため、各国の観測基地が置かれ
ています。ペンギン、アザラシ、アシカ、ク
ジラなど極地ならではの野生動物や驚異
の生態系を間近にご覧いただけます。

北西航路＆カナダ
伝説の探検家たちの航跡を訪ねて
ヨーロッパとアジアを北極圏経由で結ぶ北
西航路。フッティルーテンではグリーンラ
ンドとカナダを片道約2週間かけてクルー
ズします。ホッキョクグマなどが生息する
白い大陸と北の海の荘厳な景色をお楽し
みいただけます。冬には幻想的なオーロラ
が出現する地域もクルーズします。

スヴァルバール
最果ての神秘、究極の探検
「冷たい」を意味するスヴァルバール諸島
は、北極圏にあるノルウェー領の群島で
す。島々の3分の2は年間を通して氷に覆わ
れており多くが無人島ですが、17世紀には
欧州列強が捕鯨船基地を置きました。ホッ
キョクグマ、セイウチ、ゼニガタアザラシな
どの希少動物が保護されています。

グリーンランド
光と影の際立つ美しい島
日本の6倍の面積を持つ世界最大の島グ
リーンランド（デンマーク）の人口は、わずか
に6万人ほど。島の8割は氷と雪に覆われて
います。昔からこの地で暮らすバイキングや
イヌイットの遺跡、アイスフィヨルドなどの
世界遺産が存在する興味深い訪問地です。

アイスランド
火と氷の神話の大地
地球の割れ目「ギャオ」があり、活発な火山
活動の影響から島の各地で温泉が湧き出

るアイスランドは、国名の「アイス」とは逆
に「火の国」の別名があります。陸路では訪
れることが難しい露天温泉、火山、間欠泉
など地球の息吹を感じることができる場所
が多くあります。

北極圏横断
まだ見ぬ美しい世界を訪ねて
見どころは荘厳で神々しい山々、迫りくる
氷河、隠れ家のようなビーチ。エクスペディ
ションクルーズでは、手つかずの大自然と
素朴で魅力的な小さな村も訪ねます。厳し
い自然環境の北極圏に生きる草花、野生動
物に出会えるのも大きな魅力です。

アラスカ
北の大地に残された最後のフロンティア
北極海を抜け抜けベーリング海峡を南下
しアラスカ、カナダの太平洋沿岸地域を
クルーズします。海に崩れ落ちる氷河や
先住民族エスキモー（イヌイット）の暮ら
しなど、異文化に触れる貴重な体験がで
きます。

ノルウェー
ノルウェー沿岸の真髄に触れる
スカンジナビア半島の西岸に広がる美しい
フィヨルドと牧歌的な村、素朴な人々の暮
らしが訪問客を魅了します。中には自然が
生み出した驚異、200キロもの奥行きがある
フィヨルドも存在します。「世界でもっとも
美しい船旅」と称される航路は、南北2400
キロにも及び、南部だけの村を訪問する
コース、南北にかけてノルウェーの田舎町
を巡るコースなど多彩です。

北米
歴史深い街、誇り高き国
アメリカの東海岸の都市を寄港しながら
マイアミまで南下します。ニューヨークな
ど大都市の魅力や、寒帯から亜熱帯に至る
東海岸の自然の変遷ぶりなども楽しむこ
とができます。

カリブ海＆中央アメ
絶海のトロピカルパラダイス
透き通った海にサンゴ礁が広がるカリブ海
は、クルーズ発祥の地でもあります。宝石
を散りばめたようなカリブの島々の間をエ
クスペディションシップが巡ります。島ご
とに異なる文化や風土が楽しめるほか、温
かい海ではスキューバダイビングなど様々
なマリンスポーツにも挑戦できます。

南米
文明の輝きを探して
パナマ運河を通り太平洋側に抜けたのち、
エクアドル、ペルー、チリへと南下します。
ペルー各地に残されたアンデス文明の遺
跡は必見です。インカ帝国の遺跡マチュピ
チュまで足をのばし、チリの海岸線の変化
もお楽しみください。

英国諸島
荒 し々さの残る自然美と歴史
スコットランドの絵のように美しい古城
やバイキングの残した足跡を巡ります。エ
クスペディションチームの興味深いレク
チャーでは、この地の歴史、文化、野生動物
についても教えてくれます。自然と文化の
資質が高く評価される世界遺産セントキル
ダを訪ね、ウィスキーの奥深さを堪能する
コースもあります。

ヨーロッパ
偉大なる都市と宝石のように光る
隠れた名所
ドイツのハンブルクからスペインまで縦
断するコースや、北欧諸国を周回するコー
スなど様々なコースが用意されています。
一度訪れた街でも、フッティルーテンのエ
クスペティションクルーズで海から訪問
すれば、趣の異なる魅力を再発見できるで
しょう。

スヴァルバール

アラスカ

南極

北西航路＆北極圏カナダ

EXPLORE THE WORLD WITH US

ノルウェー

ヨーロッパ

南米

北極圏横断

グリーンランド&
アイスランド

エクスペディションシップで
美しい地球を探検しましょう
海の向こうに広がる世界へ

エクスペディションクルーズの日程や航路の詳細は、公式サイトhurtigruten.comでご覧いた
だけます。

南極

北西航路＆北極圏カナダ

グリーンランド

アラスカ

アイスランド

ノルウェー

北米

北極圏横断

南米

英国諸島

ヨーロッパ

カリブ海＆中央アメリカ

スヴァルバール
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Pushing boundaries since 1893

© Hurtigruten

リカルド・ウィット船長

ノルウェーの北と南を結
ぶ蒸気船会社としてフッ
ティルーテンを設立する。

フッティルーテンの歴史

初代フラム号

フッティルーテンの元船長であっ
た探検家オットー・スヴェルドルッ
プの指揮で、初代のフラム号はグ
リーンランドと北極圏カナダへの
二度目となる探検へ出発する。

「スポーツ・ルート」

ハンメルフェストか
らスピッツベルゲ
ンまでの「スポーツ・
ルート」をスタート。

©
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© SUSAN CARL - GUEST IMAGE

© Hurtigruten

未来につなげるサスティナブルな旅を

最果て航路にスポットライトを
当てた探検船の世界的先駆者。
“世界で最も美しい船旅” と称
されるノルウェー沿岸航路か
ら、荘厳な大自然と共に進む北
極、南極航路まで、独自路線で
展開する幅広い船旅は圧倒的
な存在感。

125年以上の歴史が 
導く伝統と革新

【 歴 史 】
経験豊かなエクス 
ペディションチーム

【 専 門 性 】
大自然の中、 
本物に触れる体験を

【 本物志向】

生物、歴史、地理、地質、そして
海洋学の分野にまで精通した
経験豊富な専門チームによる
情報満載の船上レクチャーと、
寄港地の大自然や野生動物た
ちと触れ合うかけがえのない体
験が知的好奇心を刺激します。

畏敬の念を抱かずにはいられ
ない荘厳な大自然、その中で
生命を輝かせる野生動物たち。
フッティルーテンがご案内する
のは、洋上のベースキャンプか
ら出発する本物に触れることが
できる探検です。

1 2 3

6

HERITAGE EXPERT AUTHENTICITY

より良い環境と 
美しい地球を次世代へ

【 永 続 性 】
エコフレンドリーな 
ハイブリッド探検船

【 技 術 力 】
ノルウェーの大自然の 
贈り物を船上の食卓へ

【 食 彩 】

フッティルーテンが目指すの
は、自然、動物、環境を守り、全
ての人々に貢献できる会社で
あること。新しい技術やサービ
スを活用し、地球上全ての生命
が永久に輝き続けられるよう努
力を惜しみません。

最新技術を駆使し、安全性、居
住性だけでなく環境にも配慮し
たエコフレンドリーな探検船。
電気推進システムを採り入れ
た、環境に優しい世界初のハイ
ブリッド燃料型探検船が誕生し
ました。

地元の農家や漁師から届けら
れる、旬の新鮮な食材を使った
ノルウェーの特色あふれる料理
を船上でお楽しみください。季
節ごとに変わる地産地消のメ
ニューを通して、ノルウェーの風
土や食の文化を知るでしょう。

4 5SUSTAINABLE TECHNOLOGY DINE&WINE
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© Hurtigruten© Birgit Ohlin - Guest image

新MSフラム

探 検 船MSフラム
がグリーンランド
への処女航海に成
功する。

© Daniel A. Skj eldam

南極へ

南極半島への探
検クルーズを開
始する。

（ノルウェー沿岸航路のみ）

© Trym Ivar Bergsmo

スヴァルバール

スピッツベルゲン行
きの夏季運行を再開、
ノールスチャーネン
号が就航する。

© Nasjonalbiblioteket

ロアール・アムンセン

ロアール・アムンセンと
その仲間たちは、フラム
号でロス海を横断し地
理的南極点へ足を踏み
入れた初の人類となる。

© Camille Seaman

「気象クルーズ」

北極圏についての知
識を拡げるため、ス
ヴァル バール への

「気象クルーズ」を開
始する。

全面改装

MSフィンマルケンは2020年にフッティルーテンの
新様式に改装され、船名は2021年にMSオットー・ス
ヴェルドルップに改められる。同時に三つのレストラ
ン、サイエンスセンター、スポーツジム＆ウェルネス
エリアが新たに設置された。MSフラムも同様にフッ
ティルーテンの新様式へとアップグレードされる。

© Karsten Bidstrup

さらなる探検へ

アラスカとカナダ
への新しい探検
クルーズを開始
する。

ノルウェー探検クルーズ

新しいクルーズはドー
バー、ハンブルク、ベルゲ
ンから始まり、厳選され
た見どころやノルウェー
の知られざる名所へとご
案内する。

未来のハイブリッド

2019年に世 界 初の
ハイブリッド動力式
探検船MSロアール・
アムンセン、2020年
にMSフリチョフ・ナ
ンセンを発表。

北西航路

ロアール・アムンセンが
極地探検船ヨーア号で
初めて北西航路を航行
する。

125周年

創 立125周 年 を
迎え、船 上と寄
港地での使い捨
てプラスティッ
クの廃止を宣言
する。

新しい目的地

英国領の島々や
カ リ ブ 海、中 央
アメリカ、そして
ヨーロッパへ向か
う多彩な新コー
スを発表する。

フッティルーテンの歴史と伝統は、自然環境に配慮した
サスティナブルな探検を実現することを大切に考えています。
グリーンテクノロジーを活用し厳格な基準で自然を守ると共に、
オーバーツーリズム問題に警鐘を鳴らし地元の人々の暮らしを支えます。
フッティルーテンは汚染廃棄物を排出しない運航を目指し、
それを実現するために大切な一歩一歩を日々積み重ねています。
また国連が採択した持続可能な開発目標に賛同し、もっとも自然に
やさしい先進的なエクスペディションクルーズの実現を提唱します。

CLEAN-UPS
ゴミの回収
2018年以来、訪問地
でごみを回収する活
動にお客様をお誘い
し、多くの方にご参加
いただいております。
これまでも数トンの海
のゴミを回収したこと
を誇りとしています。

LESS PLASTIC
プラスチック削減
使い捨てプラス
チックの使用を控
え、その代用品を
使用することで、年
間32トンのプラス
チック削減を可能
にしました。

BAN OF HEAVY FUEL
重油の使用禁止
10年前に船への
重油使用を禁止
しました。現在は
世界に向けて重
油使用の禁止を
提唱しています。

フッティルーテンの「6つのプライド」

【 永 続 性 】 【 技 術 力 】 【 食 彩 】
© Dominic Barrington © Andrea Klaussner© Karsten Bidstrup
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アウネ
朝、昼、晩と探検クルーズ
の活力を担う毎日の食事が
用意されるメインダイニン
グ。シェフ自ら湯気の立つ
作り立ての料理を厨房から
運びます。カジュアルでフ
レンドリーな雰囲気の中で
美味しいお食事をお楽しみ
ください。料理に関するご
質問にもシェフは喜んで答
えてくれます。

リンストロム
北極料理人としてその名の知られたノル
ウェー人シェフ、ヘンリック・アドルフ・リン
ストロムの名前が付けられたレストラン。彼
の偉大なる人柄と料理の腕前があまたの北
極探検を成功させたことは間違いありませ
ん。ワンランク上のスペシャリティレストラ
ンとして、彼の精神を受け継ぎ、ノルウェー
テイストに触れるモダンで洗練されたお料
理をご堪能ください。（予約制/有料）
スイートにご宿泊のお客様は朝食や夕食レ
ストランとして無料でご利用いただけます。

フレドハイム
レストランとしてだけでなく、
寄港地での体験を語り合った
り、明日の探検のミーティング
をしたり、ご都合に合わせてご
利用ください。いまや伝説とま
で言われる極地にありながら温
かい手料理で訪れる人々を魅
了したスヴァルバールの狩猟ス
テーションから名前を付けまし
た。心地よい雰囲気の中で多国
籍料理をお楽しみください。

エコフレンドリーな
ハイブリッド探検船の誕生！

最新技術を駆使し環境に優しく居住性に優れた新造船、
MSロアール・アムンセンとMSフリチョフ・ナンセンは、
これまでの探検船にはなかった新しい魅力に溢れています。

3つのレストランで食を楽しみ、ノルウェー文化にも触れる
探検船の中とは思えない趣向を凝らした3つのレストランでは、多彩な料理を通して食の素晴
らしさを知る事ができます。豊かな風土が育んできた心温まる料理や、ノルウェーフレーバー
が、船上のシェフの手で心を込めて用意されます。

洋上のエンターテイメントで心と身体をリラックス
船上での楽しみ方は千差万別、十人十色。思い思いの過ごし方で充実した船上ライフをご満喫
ください。この新しい両船には、水を通して大自然の中に溶け込む感覚が堪らない探検船初の
インフィニティプールや2つのジャグジーも設置されています。サウナ好きならサウナ大国ノ
ルウェーの本格的スチームサウナへ。大きなガラス越しに雄大な自然美を眺めながら寛ぎのひ
と時をお過ごしください。

　
　

Culinary journey

食
Enjoy

　
　

On board amenities

癒
Relax

展望デッキや素晴らしい眺望のエ
クスプローラーラウンジなど、ドリ
ンク片手に居合わせた人達と知り
合いになれる居心地の良いスペー
スもご用意。ラウンジは優美なスカ
ンジナビア産の素材で仕上げられ、
ノルウェーらしさ溢れる伝統的な
デザインの調度品がゆったりと心
から寛げる空間を演出しています。
他にもジム、最上階のランニングト
ラック、スパのトリートメントルー
ムなど、健康志向のお客様も納得の
充実した施設が備わっています。

フッティルーテンはノルウェーを代表する船会
社として王室との関係が深く、ソニア女王が支
援する芸術団体QSPAと提携しています。MSロ
アール・アムンセンとMSフリチョフ・ナンセンに
は、若い作家の作品やQSPAノミネート作品、受
賞作品に加えてソニア女王の作品など、それぞ
れの船上に500点以上が展示されています。

エクスプローラーラウンジ、バー

プール

リンストロム ウェルネスセンター

©  AGURT XANE CONCELLON

© AGURT XANE CONCELLON

© AGURT XANE CONCELLON

© AGURTXANE CONCELLON

© AGURTXANE CONCELLON

©  Espen_Mills

© Kengo Kuno

© PONTUS HÖÖK/HURTIGRUTEN

© Andrea_Klaussner  

サウナ

エクスプローラーラウンジ

© Oscar Farrera

© Tom A. Kolstad

© Oscar Farrera

スパ
© SVAI

ジム

© Oscar Farrera

© Andrea Klaussner

©  Oscar Farrera

世界初・最新鋭の
北欧スタイル

MS Roald Amundsen & MS Fridtjof Nansen 

8 9



最先端のサイエンスセンターで未知の世界を学ぶ
両船には時代の先を行くサイエンスセンターがあり、探検船ならではの学び
知る喜びを教えてくれます。最先端の技術とインタラクティブな仕掛けが詰
まったサイエンスセンターでは楽しみながら知識が身に付きます。

　
　

Science center

学
Learn

サイエンスセンターは洋上での学びの要ですが、フッティルー
テンの船上ではどこでも新しい知識を得るチャンスがありま
す。エクスペディションチームは、お客様がこのクルーズを最
大限楽しめるよう努力を惜しみません。

船上のエクスペディション
チームは、寄港地に関する
興味深いレクチャーを行い、
歴史や地理、海洋学、生態学
などの専門分野に関するご
質問にもお答えします。

©  Oscar Farrera

 © Mads Pihl

新しい発見に胸躍り好奇心を
満足させるディープな探検

経験豊富なエクスペティションチームが乗
船しています。彼らは歴史、文化、野生動物、
地理、地質などそれぞれの分野に精通するエ
キスパートで、船内レクチャーやエクスカー
ションのご案内をいたします。寄港地を何度
も訪れ、その素晴らしさを熟知した彼らと共
に、より奥深い体験を求める探検クルーズへ
出かけましょう。

　
　

Discover the deep

探
Explore

エクスペディションスイート
 © TILLBERG DESIGN / HURTIGRUTEN

© Karsten Bidstrup

© Shutterstock

© Agurtxane_Concellon© Agurtxane_Concellon

真の居住性を追求した北欧スタイルのキャビンやスイートでぐっすりお休みください。全ての
客室は海側に配置され、その50％以上に専用バルコニーが付いています。たっぷり一日探検を
楽しんだ後に、心と身体をリラックスできる理想的な空間です。

居心地の良い船上の我が家で
英気を養い、明日の探検の夢を見る　

　
Ca

bins & Suites

寛
Sleep well

©  Oscar Farrera

細部にまでこだわり抜いた客室は、羊毛、花崗岩、オーク材やパイン材など、スカンジナビア産の伝統的な自然素材を
多用し、居心地の良い調和の取れた雰囲気を醸し出しています。エクスペディションスイート、アークティックスーペ
リア、ポーラーアウトサイドの三つのカテゴリーからご自身の船上ライフスタイルに合わせてお選びいただけます。

© GENNA ROLAND

©  AGURT XANE CONCELLON ©  Oscar Farrera

アークティックスーペリア
中高層階に位置するバルコニー付きのキャビンです(一部を除
く)。ほとんどのキャビンがツインベッドとダブルベッドの両方
に対応しており、アームチェアがあります。ダブルベッドのみ
のキャビンや、ソファーのキャビンもあります。キャビン内に
湯沸かしポットとコーヒー、紅茶セットをご用意しています。

© Hurtigruten

アークティックスーペリア

ポーラーアウトサイド
低中層階に位置する窓付きの快適なキャビンです。ほとん
どのキャビンがツインベッドとダブルベッドの両方に対応
しており、アームチェアがあります。ダブルベッドのみの
キャビンや、ソファーのキャビンもございます。

© Agurtxane_Concellon

ポーラーアウトサイド

シャワールーム
© Agurtxane_Concellon

コーナースイート
6部屋のみのコーナース
イートでは、雄大な景色
を眺めながら専用の屋外
ジャグジーをお楽しみい
ただけます。

© Hurtigruten

エクスペディションスイート
中高層階に位置するバルコニー付きのキャビンです。(一
部を除く)。ツインベッドとダブルベッドの両方に対応して
います。アームチェアまたはソファーがございます。広めの
バスルーム、バスローブ、エスプレッソマシーン、ウェルカ
ムギフト、無料のルームサービスなども用意され、一日の疲
れを解きほぐすことのできるプライベートな空間です。

© Hurtigruten

エクスペディションスイート コーナースイート

© Agurtxane_Concellon
エスプレッソマシーン
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スタンリー
ニューアイランド
ウェストポイント

カーカス島
サンダース島

ドリガルスキ
フィヨルド

ゴールド
ハーバー

フォーチューン
ベイ

ソールズベリー
プレーン

ケープローザ

　　　　　　
　　　　　　　

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　南緯66度33分 南極圏

ブランス
フィールド海峡

ウェッデル海

ドレーク海峡

  

ハーフムーン島 ヤンキーハーバー

ホエーラーズ湾
テレフォンベイ

ミケルセンハーバー

ネコハーバー
ダンコ島

オルネハーバー

ダモイポイント
ジュグラーポイント
ポートシャルコー
　プレノウ島ピーターマン島

ワーディーハウス/
ウィンターアイランド

キネスコーブ/
マダークリフ

ヒュルガロックス

メルキオール諸島

フィッシュ島
プロスペクトポイント

エレファント島

ポーレット島ブラウンブラフ

アイチオー諸島

ハナポイント

ペンギン島
タレットポイント

ドリガルスキ
フィヨルド

ゴールドハーバー

フォーチューンベイ

ソールズベリー
プレーン

ケープローザ

スタンリー

ニューアイランド

ウェストポイント

カーカス島
サンダース島

A T L A N T I C
O C E A N

南
極
半
島

AntarcticaAntarctica

※有料のオプショナルツアーもございます。

一日の始まり
朝食

エクスペディション
チームと一緒に

寄港地へ出発

サウスオークニー諸島

サウスジョージア
フォークランド諸島

小型ボートクルーズと
クジラウォッチング

ごちそう三昧

船上レクチャーと
市民科学プロジェクト

リラックスタイム

翌日の打ち合わせ

カヤックで探検、
自然の中を
ハイキング

美味しいランチ

南極での一日の一例は主にMSロアール・アムンセンおよびMSフリチョフ・ナンセンでのクルーズについてご紹介しています。アクティビティやプログラムの内容は、天候や
海の状況を含めた諸条件により、キャプテンとエクスペディションチームで決定します。

南極の魅力

壮大な自然と触れ合うアクティビティ
エクスペディションチームが南極を体感できる
様々な無料アクティビティにご案内します。大自
然の中に新しい発見が輝く素晴らしい南極の一日
をお楽しみください。

生命の輝きを放つ野生動物との出会い
南極は多種多様な生物の楽園です。白銀の世界に力強
く生きるホッキョクグマやペンギンたち、大空を渡る
キョクアジサシやトウゾクカモメ、海の中をのぞけば
ミクロの世界に生きるプランクトンから世界最大のシ
ロナガスクジラまで、輝く生命が満ち溢れています。

カヤッキング

スノーシューイング

ハイキング

南極寒中水泳

スモールボートクルージング

アルバトロス

クジラ

ペンギン

元気の出る美味しい朝食は活動的な一
日を始める探検家たちに欠かせません。

目の前に迫るクジラ、アザラシやペン
ギンのいる氷山の間をクルーズする
忘れ難い体験です。

極上のディナーは、一日を締めくくり、
仲間たちと今日の成果を共有する素
晴らしい場となるでしょう。

南極のペンギンについての興味深い
レクチャーや市民科学プロジェクト
に参加。ペンギンの生息数をカウント
し、研究者や科学者が野外で収集し
た大量のデータをふるいにかける有
益なプロジェクトです。すべてのレク
チャーは皆様のキャビンで直接再放
送をご覧いただけます。

南極での素晴らしい一日を夜の寛ぎ
の時間で締めくくりましょう。バーで
お酒を飲んでリラックスしたり、サウ
ナや湯船に入ったり、、、

翌日のアクティビティとプログラムの
説明を聞きましょう。この説明は様々
な時間帯に行われ、午前、午後、夕方に
なることもあります。

寄港地へ上陸する身支度を整えたら
エクスペディションボートが待機して
いるテンダー乗り場で集合。上陸後は
エクスペディションチームのご案内で
見どころや野生生物を見学します。

午前のアクティビティの後、お楽しみ
のランチ。豊富なメニューからお選び
いただけます。

南極の一日
世界中のここでしか味わうことの
できない初めての体験を…

朝目覚めてから、夜眠りにつくまで
大自然に興奮し、癒される特別な時間

午前6時～8時

午前9時

午前11時

午後1時半

午後4時半

午後8時

午後6時

午後10時

午後9時カヤックに乗り、アザラシや鳥たち、ペン
ギンの棲む美しい南極の海を、まるで静
かに滑っているかのような感覚をお楽し
みください。上陸後はハイキングに参加
し、更なる南極の驚異を発見しましょう。

© Svai_AS

© Agurtxane_Concellon

© Dominic Barrington

© Karsten Bidstrup

© Genna Roland

© Agurtxane_Concellon

© Dominic Barrington

© Dominic Barrington

© Agurtxane_Concellon

© Svai_AS

© Andrea Klaussner

© Marsel_van_Oosten

© Andrea_Klaussner

© Agurtxane_Concellon

© Oscar Farrera

　　　　　　
　　　　　　　

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　南緯66度33分 南極圏

ブランス
フィールド海峡

ウェッデル海

ドレーク海峡

  

ハーフムーン島 ヤンキーハーバー

ホエーラーズ湾
テレフォンベイ

ミケルセンハーバー

ネコハーバー
ダンコ島

オルネハーバー

ダモイポイント
ジュグラーポイント
ポートシャルコー
　プレノウ島ピーターマン島

ワーディーハウス/
ウィンターアイランド

キネスコーブ/
マダークリフ

ヒュルガロックス

メルキオール諸島

フィッシュ島
プロスペクトポイント

エレファント島

ポーレット島ブラウンブラフ

アイチオー諸島

ハナポイント

ペンギン島
タレットポイント

ドリガルスキ
フィヨルド

ゴールドハーバー

フォーチューンベイ

ソールズベリー
プレーン

ケープローザ

スタンリー

ニューアイランド

ウェストポイント

カーカス島
サンダース島

A T L A N T I C
O C E A N

南
極
半
島

アンタークティックサウンド

デセプション島

サウスシェットランド諸島

エレーラ海峡

クバービル島

ルメール海峡 © Agurtxane_Concellon

©  Kengo Kuno

南極の一日南極の一日

スタンリー
ニューアイランド
ウェストポイント

カーカス島
サンダース島

ドリガルスキ
フィヨルド

ゴールド
ハーバー

フォーチューン
ベイ

ソールズベリー
プレーン

ケープローザ

ACTIVITIES: © ANDREAS KALV IG ANDERSON/ANETTE 
ASBJORNROD/STEFAN DALL /STEFANDALL /STEFAN DALL /STEFAN 
DALL /MARK MCDERMOTT/MAXIMILIAN SCHWARZ/
WILDLIFE: © MARSEL VAN OOS TEN/FRANK JUKES - GUES T IMAGE 
/LINDA DRAKE/KARSTEN BIDSTRUP/ DAN & ZORA AV ILA /KARSTEN 
BIDSTRUP/ANDREAS KALV IG ANDERSON/DO MINIC BARRINGTON

キャンピング
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　　　　　　　南緯66度33分 南極圏

ウシュアイア

大西洋太平洋

ドレイク海峡

南極大陸

ブエノスアイレス

アルゼンチン

出発日
2021年11月18日、28日、12月8日、18日、28日
2022年1月7日、17日、2月6日、16日、26日、3月8日、11月8日、18日、28日、12月8日、18日、28日
2023年1月7日、17日、27日、2月22日、3月4日

船名 MSフリチョフ・ナンセン
スケジュール ブエノスアイレス ウシュアイア→ドレイク海峡→南極大陸→ドレイク海峡→ウシュアイア ブエノスアイレス

プンタレーナス

サンティアゴデチリ

スタンレー

ホーン岬 ビーグル海峡

　　　　　　　南緯66度33分 南極圏

ドレイク海峡

太平洋

大西洋

南極大陸

チリ

フォークランド諸島

サウス
オークニー諸島

出発日 2021年11月24日
船名 MSロアール・アムンセン
スケジュール サンティアゴデチリ プンタレーナス→南極大陸→サウスオークニー諸島→フォークランド諸島→プンタレーナス サンティアゴデチリ

Antarctica

耐氷性能PC6／1ASuperを誇るハイブリッドエンジン搭載のMSフリチョフ・ナンセン
で、一生忘れられない探検に出かけましょう。南極での5日間の体験は、崇高なまでに美
しい大自然、生命力溢れる野生動物の姿など感動的なシーンに溢れています。

※都市間移動が飛行機移動の場合 　※クルーズ船以外で宿泊がある場合

●料金（お一人様）€6,356〜

●南極に関するレクチャー
●上陸
●�エクスペディションボートでク
ルーズ
●芸術に関するイベント
●写真撮影レクチャー
●科学に関するイベント
●バードウォッチング

●�キャンプ－アムンセン・ナイト
●カヤック
●スノーシュー

※�エクスカーションに関する詳しい情報
はhurtigruten.comでご確認ください。

含まれるアクティビティ

クバービル島
氷山が漂う海峡にある島で、ジェ
ンツーペンギンの一大営巣地とし
て知られています。海峡を埋め尽
くすように浮かぶ氷山の壮大な姿
は目を奪われる光景です。

ウィルヘルミナ湾
古くはクジラ捕り達の豊かな漁
場としてクジラやアザラシが捕
獲されていました。今も岸壁に残
る捕鯨船の残骸がその当時を思
わせます。氷壁と氷山が作り出す
絶景が見事です。

ポートロックロイ
英国の最初の基地だった観光地
で、郵便局や土産物店もあり、南極
の消印の押された手紙を出すこと
ができます。ジェンツーペンギン
が建物のすぐそばで愛らしい姿を
見せてくれます。

ルメール海峡
幅1.6km、長さ11kmの狭い海峡の
両岸には1000m級の山々が連なり、
氷山が水面に映る絶景は『世界で
最も美しい海峡』とも称されます。

ネコハーバー
南極大陸でも数少ない上陸可能な
場所の一つで、ジェンツーペンギン
の営巣地を見ることができます。南
極の高い氷山に囲まれています。

パラダイスハーバー
氷河が流入する静かな湾。強風が
吹き込まず波も穏やかな湾は、静
かな海面に鏡のように氷山を映
し、幻想的な風景を作り出してい
ます。ジェンツーペンギンの営巣
地もあります。

ブラウンブラフ
100万年前の大噴火の溶岩が堆積
した高さ約750ｍのブラウン・ブラ
フ(茶色の断崖)の頂上は平らで､�
赤茶色をした凝灰岩の断崖が約
11km続きます。雪山の白色とのコ
ントラストに目を見張ります。

© Andreas Kalvig Anderson © Arnau_Ferrer © STEFAN DALL © Dominic_Barrington

寄港地の見どころ

Antarctica

※都市間移動が飛行機移動の場合 　※クルーズ船以外で宿泊がある場合

●料金（お一人様）€13,161〜

チリアンフィヨルドを通り、偉大な探検者たちの足跡をたどる壮大なコースです。サウス
オークニー諸島沖では皆既日食を鑑賞するチャンスが期待できる特別なクルーズです。
フォークランド諸島の港町、スタンリーにも寄港し英国風な街並みもご覧いただけます。

サウスオークニー諸島 
400年に一度の皆既日食を体験す
る特別な地
分厚い氷河がほぼ全域を覆い、冬
の厳寒期には南極海の氷で閉ざさ
れる不毛の無人島ですが、夏には
数多くの生物の繁殖地としてにぎ
わいます。中でもミズコケの繁殖
が有名です。

フォークランド諸島
大小700の島々から成り立つイ
ギリス領。世界有数のペンギン
の繁殖地としても知られます。東
フォークランド島の東端に位置す
る港町スタンリーには、英国風パ
ブ、美しい庭園、戦争記念碑など魅
力的なスポットが溢れます。

デセプション島
火山の影響で地熱が高く、南極で
は珍しく地表がむきだしで温泉が
湧くことでも有名。アゴヒゲペン
ギン、南極オットセイなどが生息
しています。

ハーフムーン島
切り立った岸壁はアゴヒゲペンギ
ンの一大営巣地で、南極アジサシ、
ケルプカモメ、ウミツバメなどの
海鳥や数種類のアザラシも見る事
ができます。

© Karsten Bidstrup © Arnau_Ferrer

© DAN & ZORA AVILA

© Andrea_Klaussner© Dan & Zora Avila

寄港地の見どころ

●南極に関するレクチャー
●上陸
●�エクスペディションボートでク
ルーズ
●芸術に関するイベント
●写真撮影レクチャー
●科学に関するイベント
●バードウォッチング

●シーニックフライトツアー
●ポートスタンレーの見どころ
●�フォークランドの自然トレッキ
ング
●ブラフコーブラグーンツアー
●キャンプ－アムンセン・ナイト
●カヤック
●シュースノー

※�エクスカーションに関する詳しい情報
はhurtigruten.comでご確認ください。

含まれるアクティビティ

オプショナルエクスカーション（例） オプショナルエクスカーション（例）

© Karsten Bidstrup

南極大陸
－凍てつく大陸のハイライト

12
日間

© Karsten Bidstrup

クバービル島

ウィルヘルミナ湾

ウィルヘルミナ湾

ピーターマン島ルメール海峡オルネハーバー

南極大陸、チリアンフィヨルド、
フォークランド諸島
－偉大なる探検者と日食

© Shutterstock

18
日間

　　　　皆既日食
2021年12月4日早朝、サウスオー
クニー諸島沖で400年に一度と
言われる、南極で皆既日食を鑑
賞するチャンスが訪れます。エク
スペティションチームは特別仕
様の観賞用サングラスをご用意
し、最高の条件でこの稀有な現
象を体験できるお手伝いをしま
す。専門の天文学者も乗船して
おり、日食に関する興味深いレク
チャーを行います。船上のプロカ
メラマンは日食の撮影方法につ
いて有益な情報を提供しますの
で、ご自宅に戻ってからも友人や
家族と素晴らしい体験を分かち
合うことができるでしょう！

ウィルヘルミナ湾 エクスペディションチームと探検

ハーフムーン島

エクスカーション（ルメール海峡）

イメージ
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レイキャビク

へイマイエ島

アークレイリ

フサビク

グリムセイ島

バッカゲルジ

スティッキスホールムル

パトレクスフィヨルズル

　　北緯66度3
3分 北極圏

デューパビック

アイスランド

出発日 【Aコース（9日間）】2021年5月31日、6月8日、16日
2022年6月1日、9日、17日

【Bコース（11日間）】2021年7月18日、28日
2022年7月28日、8月7日

船名 MSフリチョフ・ナンセン MSフラム

スケジュール
レイキャビク→スティッキスホールムル→パトレクスフィヨル
ズル→北西アイスランド→アークレイリ→グリムセイ島→バッ
カゲルジ→へイマイエ島→レイキャビク

レイキャビク→スティッキスホールムル→パトレクスフィヨルズル→北西ア
イスランド→デューパビック→アークレイリ→グリムセイ島＆フサビク→ラ
ンガネス半島→バッカゲルジ→へイマイエ島→レイキャビク

火山と氷河の国アイスランド。火山、巨大な滝、断崖絶壁やフィヨルドの海岸線など、地球
の息吹を感じるダイナミックな大自然が広がる島です。妖精伝説や神話も残るこの島を
周遊し、その魅力を余すところなくご案内します。

●料金（お一人様）€4,094〜

レイキャビク
人口の60％以上が集中する世界最
北の首都。「煙たなびく湾」が語源
と言われます。1986年「冷戦の終
わりの始まり」、レーガンとゴルバ
チョフ会談が行われたのもこの街
です。

スティッキスホールムル
ダイナミックな溶岩台地や氷河の
風景が美しく、地形の変化に富む
スナイフェルス半島の港町です。
異国情緒溢れる街の散策や半島探
訪ツアーをお楽しみください。

パトレクスフィヨルズル
まるで絵画のように美しいフィヨ
ルドに囲まれた閑寂な世界の中
に、ヨーロッパ最西端のこの村が
あります。散策やハイキングでそ
の趣をご体感ください。

アークレイリ
この国第二の街で「アイスランド
で最も美しい街」とも称えられて
います。ミーヴァトン湖や「神々の
滝」を意味するゴーザフォスの滝
観光の玄関口でもあります。

グリムセイ島
北緯66度33分、北極線上にあるア
イスランド最北端の島。北極圏線
をまたいでフォトジェニックな写

真を撮ることのできる珍しい機会
も楽しみです。

バッカゲルジ
その美しい自然美が殊に名高く
「妖精たちの住む場所」と讃えられ
ています。数多の野鳥の聖地でも
あり、愛くるしいパフィンにも出
会えるかもしれません。

へイマイエ島
ウエストマン諸島で唯一人の定住
する漁業の島。この小さな漁村を
襲った1973年の割れ目噴火は「現
代のポンペイ」と評され世界的に
有名です。島民は総出で港を守り
抜きました。

© Shutterstock

© NATA LIA KABLIUK/SHUTTERSTOCK © ANDREA KLAUSSNER© Esther_Kokmeijer

寄港地の見どころ

アイスランド周遊
－エルフとサガ神話、火山の大地

Iceland

ゴーザフォスの滝

間欠泉（レイキャビク） グリムセイ島 パフィン（バッカゲルジ）

© Karsten_Bidstrup

スティッキスホールムル

●�訪問地に関するレクチャー
●�芸術に関するイベント
●�写真撮影レクチャー
●�科学に関するイベント
●�バードウォッチング
●�簡単な散策／ハイキング

●ミーヴァトン湖観光
●�ひなびた見どころ巡り
●アークレイリで乗馬体験
●へイマイエ島観光
●へイマイエ島でボートツアー
●クジラやパフィンの観察
●�見どころ巡り
●�ベルサーク溶岩台地のハイキ
ング
●スナイフェルス半島観光
●洞窟、クレーター、入り江観光
●カヤック

※�エクスカーションに関する詳しい情報
はhurtigruten.comでご確認ください。

含まれるアクティビティ

9
日間

Aコース

11
日間

Bコース

Aコース
Bコース

南緯66度33分 南極圏    

ウシュアイア

大西洋太平洋

ドレイク海峡

マーガレット湾

南極大陸

ブエノスアイレス

アルゼンチン

出発日（船名） 2023年1月12日、28日、2月13日（MSロアール・アムンセン）／2023年2月6日（MSフリチョフ・ナンセン）
スケジュール ブエノスアイレス ウシュアイア→ドレイク海峡→南極大陸→ドレイク海峡→ウシュアイア ブエノスアイレス

夏真っ盛りの南極から晩夏にかけて訪れるたっぷり10日間の南極体験では、生まれたペ
ンギンが大人へと成長し、様々な種類のクジラが豊富なオキアミを餌とする瞬間をご覧
いただけます。南極圏をさらに南へ舵を取り、訪れる船もほとんどないマーガレット湾へ
航路を進めましょう。

●料金（お一人様）€8,890 〜

●南極に関するレクチャー
●上陸
●�エクスペディションボートでク
ルーズ
●芸術に関するイベント
●写真撮影レクチャー
●科学に関するイベント
●バードウォッチング

●�キャンプ－アムンセン・ナイト
●カヤック
●スノーシュー

※�エクスカーションに関する詳しい情報
はhurtigruten.comでご確認ください。

含まれるアクティビティ

マーガレット湾
1909年に発見したフランス人探検
家の妻の名から付けられました。
皇帝ペンギンの生息地であるマー
ガレット湾は環境保護のため訪れ
る船が限られている上、通常の南
極クルーズでは南極圏を超えて南
下することはほとんどありません
ので、特別な探検の醍醐味を感じ
られること間違いなしです。

アデレード島
マーガレット湾の北側にある大部
分が氷に覆われた島です。英国王
ウィリアム4世の妻の名前から付
けられました。島の沿岸には数多
くのアデリーペンギンの営巣地
があります。

ポートシャルコー
棚氷から流れてくる氷山が座礁し
南極らしい壮大な光景が広がりま
す。自然繁殖するジェンツーペン
ギン、アゴヒゲペンギン、アデリー
ペンギンなどが見られます。

クリスタルサウンド
浮遊する氷山や雪に覆われた山々
が美しい南極大陸とアデレード島
の間の海峡。氷の結晶の研究のた
めに科学者が使用していることか
らこの名が付けられました。

オルネハーバー
付近はアゴヒゲペンギンの巨大な
営巣地になっており、季節になる
と海岸線沿いに可愛らしい雛が見
られます。白銀のパノラマが広が
る絶景ポイントも見逃せません。

ぺノラ海峡
長さ20㎞、幅3.7㎞のこの海峡を進
めば、豊富な餌を求め集まるザト
ウクジラなど多くの野生生物に出
会うことができます。

寄港地の見どころ

オプショナルエクスカーション（例）

Antarctica

オプショナルエクスカーション（例）

 © Marsel van Oosten

※�環境保護を目的とし
た南極の規制によ
り、訪れる船の少ない
マーガレット湾まで
南下することを目的と
したコースですが、天
候、その他状況により
本来予定していた航
路が変更になることも
ございます。

© Gian-Rico_Willy

© STEFAN DALL

© Gian-Rico_Willy© Gian-Rico_Willy

© Stefan Dall

© Dominic Barrington

※都市間移動が飛行機移動の場合 　※クルーズ船以外で宿泊がある場合

南極圏の探検 18
日間

マーガレット湾 マーガレット湾 マーガレット湾

ネコハーバー
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© Karsten_Bidstrup

© Shutterstock

スティッキスホールムル

北緯80度 北西スピッツベルゲン
国立公園

北緯66度33分 北極圏

ロングイヤービーエン

ベルゲン

アークレイリ

グリムセイ島

ヤンマイエン島

フサビク

バッカゲルジ

エルドヴィーク

ラーウィック

オスロ

ヤンマイエン

スヴァルバール

ノルウェー

アイスランド

フェロー諸島

シェトランド諸島

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北緯66度33分 北極圏 

北緯80度 北西スピッツベルゲン
国立公園

ロングイヤービーエン

ヤンマイエン島

アークレイリ

グリムセイ島

スティッキスホールムル

レイキャビク

パトレクスフィヨルズル

スヴァルバール

ヤンマイエン

アイスランド

出発日 2021年5月24日 2021年5月25日
船名 MSスピッツベルゲン MSフラム

スケジュール ベルゲン→ラーウィック→エルドヴィーク→バッカゲルジ→フサビク→アークレイリ→ヤンマイエン島→北西スピッツベルゲン国立公園→ロン
グイヤービーエン オスロ

出発日 2021年7月5日
船名 MSフラム

スケジュール オスロ ロングイヤービーエン→北西スピッツベルゲン国立公園→ヤンマイエン島→アークレイリ→グリムセイ島→パトレクスフィヨルズル→
スティッキスホールムル→レイキャビク

Arctic traverseArctic traverse

●料金（お一人様）€4,990〜●料金（お一人様）€6,390 〜

極北地方への玄関口ノルウェーを起点に、スヴァルバール諸島や「絶海の孤島」ヤンマイエ
ン島、アイスランド、フェロー諸島やシェトランド諸島を巡ります。通常の旅では一度で訪れ
ることは難しい、北極圏のハイライトを網羅する極北クルーズ決定版ともいえるコースです。

スヴァルバールにてホッキョクグマを探し、絶海の孤島ヤンエイマン島を訪問、「緑の大
地」アイスランドでは野鳥や滝も見学します。北極海を取り巻く変化に富んだ個性豊かな
島々を巡り、高緯度北極圏の孤高の自然美や悠久の歴史文化を肌で感じましょう。

北西スピッツベルゲン 
国立公園
多くの島々やフィヨルドが点在し
ており、探検の歴史そのものでも
あります。ホッキョククジラを求
め多くの鯨猟師がヨーロッパから
訪れました。

フェロー諸島（エルドヴィーク）
デンマークの自治領であり、通常
のクルーズでは訪れる機会の少な
い「ヨーロッパの秘境」フェロー諸
島を訪問します。「最果ての村」エ
ルドヴィーク村の牧歌的な雰囲気
をご満喫ください。

フサビク
漁業の盛んな街フサビクは、ヨー
ロッパを代表するホエールウォッ
チングの聖地です。近隣の海域に
は珍しい地球最大の生物、巨大な
シロナガスクジラをはじめ、23種
に及ぶクジラが生息しています。

シェトランド諸島 
（ラーウィック）
英国スコットランドの北部諸島
を構成する諸島の1つ。西は大西
洋、北は北海に面しています。シェ
トランド諸島の玄関口で最大の
都市、ニシンの良港として名高い
ラーウィックでの滞在をお楽しみ
ください。

バッカゲルジ
その美しい自然美が殊に名高く
「妖精たちの住む場所」と讃えられ
ています。数多の野鳥の聖地でも
あり、愛くるしいパフィンにも出
会えるかもしれません。

ヤンマイエン島
標高2277メートル、山頂に雪を頂
く世界最北端の活火山ベーレン
ベルグ山が象徴的な火山島。この
島を訪問するクルーズは極めて
稀で、北極海に浮かぶこの絶海の
孤島を訪れることができるのは、
最果て航路で125年以上に渡り着
目してきたフッティルーテンでク
ルーズされるお客様ならではの特
権です。

アークレイリ
首都レイキャビクに次ぐ第二の街
で「アイスランドで最も美しい街」
と称えられています。ミーヴァト

ン湖や「神々の滝」を意味するゴー
ザフォスの滝観光の玄関口でもあ
ります。

北西スピッツベルゲン 
国立公園
多くの島々やフィヨルドが点在し
ており、探検の歴史そのものでも
あります。ホッキョククジラを求
め多くの鯨猟師がヨーロッパから
訪れました。

グリムセイ島
北緯66度33分、北極線上にあるア
イスランド最北端の島。北極圏線
をまたいでフォトジェニックな写
真を撮ることのできる珍しい機会
も楽しみです。

パトレクスフィヨルズル
まるで絵画のように美しいフィヨ
ルドに囲まれた閑寂な世界の中
に、ヨーロッパ最西端のこの村が
あります。散策やハイキングでそ
の趣をご体感ください。

スティッキスホールムル
ダイナミックな溶岩台地や氷河の
風景が美しく、地形の変化に富む
スナイフェルス半島の港町です。
異国情緒溢れる街の散策や半島探
訪ツアーをお楽しみください。

© Karsten Bidstrup© MICHAEL HALL

© Tori__Hogan ©Shutterstock©Shutterstock

© Hurtigruten

©Arnau_Ferrer

寄港地の見どころ寄港地の見どころ

ラーウィック（シェトランド諸島）ヤンマイエン島

© Karsten Bidstrup

イメージ（寒中水泳）

ホッキョクグマ エルドヴィークロングイヤービエン スピッツベルゲン

※都市間移動が飛行機移動の場合※都市間移動が飛行機移動の場合

スピッツベルゲン島、 
ヤンマイエン島、アイスランド
－北極圏の島発見

フェロー諸島、アイスランド、
スピッツベルゲン島
－北極圏内と周辺の島巡り14

日間

13
日間

●�訪問地に関するレクチャー
●芸術に関するイベント
●写真撮影レクチャー
●科学に関するイベント
●バードウォッチング

●�訪問地に関するレクチャー
●芸術に関するイベント
●写真撮影レクチャー
●科学に関するイベント
●バードウォッチング

●�アークレイリのひなびた見どこ
ろ巡り
●�アークレイリで乗馬体験
●�アークレイリでミーヴァトン湖
観光
●�パトレクスフィヨルズルの見ど
ころ巡り
●�パトレクスフィヨルズルでラト
ラビャルクの崖観光
●�スティッキスホールムルでベル
サーク溶岩台地のハイキング
●�スティッキスホールムルで洞
窟、クレーター、入り江観光
●�スティッキスホールムルとスナ
イフェルス半島観光
●�カヤック

※�エクスカーションに関する詳しい情報
はhurtigruten.comでご確認ください。

●�アークレイリのひなびた見どこ
ろ巡り
●アークレイリで乗馬体験
●�アークレイリでミーヴァトン湖
観光
●�フサビクのダイヤモンドサーク
ルツアー
●�フサビクのクジラとパフィン
見学

●�ラーウィックで古城見学とポ
ニー体験
●�ラーウィックでイェールホフと
ホスヴィック観光
●ラーウィックでムーサ観光
●カヤック

※�エクスカーションに関する詳しい情報
はhurtigruten.comでご確認ください。

含まれるアクティビティ 含まれるアクティビティ

オプショナルエクスカーション（例） オプショナルエクスカーション（例）

© Karsten_Bidstrup

© Nina_Helland

バッカゲルジ

スヴァルバール
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ロングイヤービーエン

ニーオーレスン

シューオイ
ヤネ諸島

エドゲ島

サウスケープ

ノールアウストランネ島

南スピッツ
ベルゲン国立公園

東スヴァルバール
自然保護区

北東スヴァルバール
国立公園

南東スヴァルバール
自然保護区

リ
ー
フ
デ

フ
ィ
ヨ
ル
ド

イースフ
ィヨルド

ベルスン地域

ホル
ンス
ン

ス
ト
ー
ル
フ
ィ
ヨ
ル
ド

北緯80度

コングスフィヨルド
クロスフィヨルド

北西スピッツベルゲン
国立公園

モナコ氷河

ロスオイヤ島
A、Bコース
ここまで共通

マグダレーネ
フィヨルド

アールストラン
ハルヴオイヤ

スンオッデン ディスコブクタ

イトレノシュクオイヤ島

ミトラハルヴィオイヤ島

A、Bコース
ここから共通

スヴァルバール

ロングイヤービーエン

ニーオーレスン

エドゲ島

サウスケープ

プ
リン
ス・カ

ー
ル・

フ
ォ
ー
ラ
ン
ド
島

キングス
グレーシャー

モフェン

イース
フィヨ

ルド

ホル
ンス
ン ス

ト
ー
ル
フ
ィ
ヨ
ル
ド

バレンツブルグ

ウッ
ドフ
ィヨ
ルド

ノールアウストランネ島

北緯80度

コングスフィヨルド

北西スピッツベルゲン
国立公園

マグダレーネ
フィヨルド リー

フデ
フィ
ヨル
ド

スヴァルバール

●�訪問地に関するレクチャー
●上陸
●短時間の散策やハイキング
●芸術に関するイベント
●写真撮影レクチャー
●科学に関するイベント
●バードウォッチング

●�訪問地に関するレクチャー
●上陸
●バードウォッチング
●短時間の散策やハイキング

●氷河ツアー
●カヤック

※�エクスカーションに関する詳しい情報
はhurtigruten.comでご確認ください。

※�エクスカーションに関する詳しい情報
はhurtigruten.comでご確認ください。

含まれるアクティビティ 含まれるアクティビティ

オプショナルエクスカーション（例）

出発日 【Aコース（12日間）】2021年6月5日、15日、6月25日、
7月14日、24日、8月3日、13日、23日、9月2日、12日 【Bコース（10日間）】2021年6月4日、12日、20日、28日

船名 MSフラム（6月）、MSスピッツベルゲン（7〜9月） MSスピッツベルゲン

スケジュール オスロ ロングイヤービーエン →北西スピッツベルゲン国立公園→東スヴァルバール自然保護区→南スピッツベルゲン国立公園とベルスン
→イースフィヨルド→ロングイヤービーエン オスロ

出発日 【Aコース】2021年5月19日〜9月1日（毎水曜日出発）、
2022年5月18日〜8月31日（毎水曜日出発）

【Bコース】2021年5月16日〜2021年8月29日（毎日曜日出発）、
2022年5月15日〜8月28日（毎日曜日出発）

船名 MSノールスチャーネン MSノールスチャーネン

スケジュール
ロングイヤービーエン →バレンツブルク→マグダレーネフィヨルド
＆ノースウェストコーナー→ウッドフィヨルド＆リーフデフィヨルド＆
モフェンフィヨルド＆北緯80度→コングスフィヨルド＆ニーオーレス
ン→ロングイヤービーエン

ロングイヤービーエン →バレンツブルク→マグダレーネフィヨル
ド＆ノースウェストコーナー＆モフェンフィヨルド＆北緯80度→コン
グスフィヨルド＆ニーオーレスン→イースフィヨルド→ロングイヤー
ビーエン

Svalbard Svalbard

北極点までわずか1,200㎞、地球の最北の果てにあるスヴァルバール諸島では、ここにし
か存在しない迫力ある極北の大自然を体感することができます。アンデルセンの童話「雪
の女王」では、雪の女王の宮殿のある場所とされています。

●料金（お一人様）€6,145〜

●料金（お一人様）€1,440 〜

スヴァルバール諸島最大の島がスピッツベルゲン。1596年、探検家ウィリアム・バレンツに
より発見されたクジラの楽園ともいえるこの島には多くの鯨猟師が集まりました。大自然と
動植物の織りなす壮大なドラマと共に、悠久の歴史ロマンを感じることができるでしょう。

ロングイヤービエン
スヴァルバール諸島の玄関口であ
り、行政・農業・鉱業・北極圏研究
の中心地でもあります。土産物店
では極北地の名産を探すことがで
きます。

北西スピッツベルゲン
国立公園
多くの島々やフィヨルドが点在し
ており、探検の歴史そのものでも
あります。ホッキョククジラを求
め多くの鯨猟師がヨーロッパから
訪れました。

東スヴァルバール自然保護区
「北極の王」とも称えられるホッ
キョクグマが最も多く生息してい
る地域。トナカイやセイウチ、海鳥
など多種多様な野生動物の出会い
も楽しみです。

南スピッツベルゲン国立公園
とベルスンエリア
流氷が海を埋め尽くし、氷が風景
を支配する極北ならではの絶景を
心ゆくまでお楽しみください。ホ
ルンスン、ベルスンも航海します。

アイスフィヨルド
切りたった渓谷、荒々しいフィヨ
ルド、そして息を飲むような壮大
な氷河の絶景。スヴァルバール諸
島を象徴するかのような風景に出
会えます。

バレンツブルグ
現在も稼働中のロシア炭鉱がある
街。街中には旧ソ連の雰囲気溢れ
る壁画やモニュメントが点在して
おり、ロシア人の街であることが
実感されます。

ニーオーレスン
ニーオーレスンは世界で最も北に
位置する学術の街として知られて
おり、アムンセンが北極点への飛
行に出発した地でもあります。

コングスフィヨルド
壮大なコングスフィヨルドをク
ルーズしていると、そそりたつ岩壁
に雪を頂く三連の名峰「３つの王
冠」が忽然とその雄姿を現します。

マグダレーネフィヨルド
ギザギザの山頂が続き、その間を
氷河が海に流れ込む北極の絶景が
印象的。最もスピッツベルゲンら
いしい風景ともいえる場所です。

モナコ氷河
青白く輝く巨大な氷河の全面が海
に迫り出し、迫力ある景観をつく
りだしています。轟音とともに氷
河が海に落ちる崩落の瞬間に出会
えるかもしれません。

モフェン
北緯80度に位置するモフェン島、
北極点まではあとわずか1,000㎞
程です。ここは北極圏屈指のセイ
ウチのコロニーとしても知られて
います。

© Competition © CAMILLE SEAMAN © Hurtigruten© STEFAN DALL© Mart in Haasenritt er © Genna Roland ©Arnau_Ferrer 

寄港地の見どころ

スヴァルバール諸島周遊
－究極の探検
－ホッキョクグマの王国

スピッツベルゲン島と 
ホッキョクグマ
－北極圏の冒険

© Knut Dreiås - Guest image© Hans Henrik Nilsen

寄港地の見どころ

6
日間

A、Bコース

※都市間移動が飛行機移動の場合 　※クルーズ船以外で宿泊がある場合 ※都市間移動が飛行機移動の場合 　※クルーズ船以外で宿泊がある場合

© Competition© Andrea_Klaussner  

© Arnau_Ferrer

カヤック（マグダレーネフィヨルド） モナコ氷河

ニーオーレスン

ホッキョクグマ

コングスフィヨルド

モナコ氷河

コングスブリーン氷河 モナコ氷河

Aコース
Bコース

Aコース
Bコース
天候等により
順路決定

12
日間 Aコース

10
日間 Bコース

スピッツベルゲン
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デン
マー
ク海
峡

カコトック

プリンス
クリスチャンスン

レイキャビク

イビッツート

ヌーク

イルリサット

エヴィゲド
フィヨルド

マニートソク

シシミウト
カンゲルルススアーク

  

北緯66度33分 北極圏

ファヴェル岬

クヴァネフィヨルド

アイスランド

グリーンランド

ヴァイガットサウンド

出発日 【Aコース（16日間）】2021年6月24日、7月9日、7月24日、
2022年6月25日、7月10日、25日、8月9日 【Bコース（14日間）】2021年8月8日

船名 MSフリチョフ・ナンセン MSフリチョフ・ナンセン

スケジュール
レイキャビク→カコトック→クヴァネフィヨルド→マニートソク→シシ
ミウト→イルリサット→ヴァイガットサウンド→エヴィゲドフィヨルド
→ヌーク→イビッツート→プリンスクリスチャンスン→レイキャビク

レイキャビク→プリンスクリスチャンスン→カコトック→イビッツート
→ク゚ヴァネフィヨルド→ヌーク→マニートソク→シシミウト→イルリ
サット→北極圏→カンゲルルススアーク （機中泊）コペンハーゲン

出発日 【Aコース（13日間）】2021年8月7日 【Bコース（17日間）】2021年8月19日
船名 MSフラム MSフラム

スケジュール レイキャビク→スコルズビスーンフィヨルド→北東グリーンラ
ンド国立公園→イトコルトルミット→レイキャビク

レイキャビク→イトコルトルミット→北東グリーンランド国立公園→スコル
ズビスーンフィヨルド→ウミビク→スコルダンゲン→プリンスクリスチャン
スン→レッドベイ→コーナーブルック→ハリファックス

Greenland Greenland

世界最大の島グリーンランド。島の8割以上が氷で覆われ、海岸線には深く刻み込まれた
フィヨルドが続きます。巨大な氷河や氷山とツンドラ大地の緑、カラフルな家々など、世
界で類を見ないダイナミックな風景に出会うことができます。

●料金（お一人様）€6,785〜
●料金（お一人様）€6,390〜

アイスランドを出航し、かつてヴァイキングの辿った軌跡を巡ります。植村直己も魅了さ
れたグリーンランドの歴史文化と自然美を満喫したのち、数多の探検家が夢を馳せた大
西洋航路を横断。一路アトランティックカナダへ向かいます。

カコトック
フィヨルドの丘陵地に佇む「グ
リーンランドで最も美しい街」。カ
ラフルな家並みや親しみやすい
人々、絵画のような自然美をご満
喫ください。

ク゚ヴァネフィヨルド
緩やかに湾曲したフィヨルドを更
に奥へ奥へと進みます。ハイキン
グやカヤック、ボート遊覧など大
自然との触れ合いが楽しみです。

イルリサット
グリーンランド語で「氷山」という
意味を持つ街。その名の通り氷河
から崩落した氷山が押し寄せ、幻想
的かつ神秘的な世界に出会えます。

ヌーク
デンマーク領グリーンランドの首
都であり、最も歴史ある街でもある
ヌーク。伝統と現代が出会う街の
雰囲気を存分にお楽しみください。

マニートソク
地名の由来は、岩山の多い「でこぼ
この場所」という意味。その一方、
自然の運河が町中に流れる景観は
「グリーンランドのベニス」として
知られています。

シシミウト
かつては捕鯨の街として栄えたシ
シミウト。カラフルな建物が海沿
いに並び、チャーミングな雰囲気
が旅人の心を和ませてくれます。

イビッツート
数千年前に訪れたノルマン人がグ
リーンランドで最後に定植した地
と考えられています。現在は動物た
ちが穏やかに草をはんでいます。

プリンスクリスチャンスン
東西45㎞にわたり両岸に花崗岩の
崖が聳え立ち、流氷がひしめき合
うグリーンランドの中でも最も素
晴らしい絶景の一つをお楽しみく
ださい。

北東グリーンランド国立公園
夏の限られた期間のみ訪れること
のできる国立公園で、フィヨルド
や巨大な氷山、ツンドラの風景や
切り立った崖など見るもの全てに
目を奪われます。

スコルズビスーンフィヨルド
全長350㎞、深さ600ｍの世界最大
級のフィヨルドです。氷河はもち
ろん、運が良ければ海鳥やアザラ
シ、クジラとの出会いも期待でき
ます。

イトコルトウミット
「西半球で最も孤立した村落」とい
われるのがこの村です。氷河に囲
まれた生活をしながら、500人弱の
住民は皆、心の温もりを忘れてい
ません。

ウミビク
他の地と異なり、ここでは穏やか
に氷河が海に注がれていきます。
探検家ナンセンがグリーンランド
横断探訪に出発した地として知ら
れています。

スコルダンゲン
２つのフィヨルドに挟まれた島の
ような町で、イヌイットの居住地
となっています。19世紀に訪れた
オランダ人探検家は「地上の楽園」
と讃えました。

©Andrea Klaussner © Karsten Bidstrup

Sisimiut

© Hilde_Foss

寄港地の見どころ

ディスコ湾
－グリーンランドの中心

©Andrea Klaussner

寄港地の見どころ

© Hurtigruten

スコルズビスーンフィヨルド

ジャコウウシ

イルリサットアイスフィヨルド カヤッキング イルリサット イトコルトルミット

© Competition © Sandra_Walser © Hurtigruten

北大西洋

スコルダンゲン

北緯66度33分 北極圏

             

コーナーブルック

レッドベイ

ウミビク

ラブラドル海

プリンスクリスチャンスン

レイキャビク

スコルズビスーン
フィヨルド

イトコルト
ウミット

北東グリーンランド
国立公園

ハリファックス

デン
マー
ク海
峡

セント
ローレンス湾

アイスランド

グリーンランド

カナダ

●�訪問地に関するレクチャー
●�上陸
●�エクスペディションボートでク
ルーズ
●�芸術に関するイベント
●�写真撮影レクチャー
●�科学に関するイベント
●�バードウォッチング

●�訪問地に関するレクチャー
●�上陸
●�芸術に関するイベント
●�写真撮影レクチャー
●�科学に関するイベント
●�バードウォッチング

●カコトックでコーヒータイム
●�カコトックでなめし皮工房見学
●�ヌークでの文化・歴史散策
●�シシミウトの市内観光
●�シシミウトのハイキング
●�イルリサットアイスフィヨルド
のボート観光
●�イルリサットのハイキング
●�カヤック

※�エクスカーションに関する詳しい情報
はhurtigruten.comでご確認ください。

●�レッドベイでラブラドール海岸
と灯台観光
●�レッドベイで歴史散策ツアー
●�コーナーブルックでグロスモー
ン国立公園観光
●�コーナーブルックでマーブルマ
ウンテン・ジップライン体験
●�コーナーブルックでキャプテン
クックトレイル散策
●�コーナーブルックトレイル散策
●�カヤック

※�エクスカーションに関する詳しい情報
はhurtigruten.comでご確認ください。

含まれるアクティビティ 含まれるアクティビティ

オプショナルエクスカーション（例）

オプショナルエクスカーション（例）

グリーンランド 
（　　 グリーンランドとカナダ大西洋岸）
－究極のフィヨルドと国立公園の探検

13
日間

Aコース

17
日間

Bコース

16
日間

Aコース

14
日間

Bコース

※都市間移動が飛行機移動の場合 　※クルーズ船以外で宿泊がある場合

ホッキョクグマ ウミビク

Aコース
Bコース

Aコース
Bコース

© thomas_haltner © Andrea_klaussner 

スコルダンゲン プリンスクリスチャンスン

© Mark_McDermott

ハイキング（イルリサット）

天候等により
順路決定

Bコース
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ランカスターサウンド/ 
バフィン島
北西航路の玄関口がランカスター
サウンドです。バフィン島はカナ
ダ最大の島で、かつてのノルマン
人航海者はこの島を「岩の国」と名
付けました。

ビーチー島
1845年英国のフランクリン隊が
停泊した地。129人全員が犠牲に
なる悲劇的結末を迎えることとな
り、島にはその中の3人の墓が残さ
れています。

デボン島
かつては捕鯨基地として栄えた
世界最大の無人島。殺伐とした大
地が広がり、まるで火星のような
風景が広がっています。

レインディア氷河 
カンゲルルススアーク
グリーンランド語で「大きなフィヨ
ルド」を意味するカンゲルルスス
アーク。巨大なレインディア氷河
の大迫力は正に白眉の一言に尽き
ます。

●�訪問地に関するレクチャー
●上陸
●�エクスペディションボートでク
ルーズ
●芸術に関するイベント
●写真撮影レクチャー
●科学に関するイベント
●野生動植物観察
●住民の村訪問

●シシミウトの市内観光
●シシミウト徒歩観光
●�シシミウトのハイキング
●�イルリサットアイスフィヨルド
のボート観光
●�イルリサットのハイキング
●カヤック

※�エクスカーションに関する詳しい情報
はhurtigruten.comでご確認ください。

含まれるアクティビティ
●�訪問地に関するレクチャー
●上陸
●�エクスペディションボートでク
ルーズ
●芸術に関するイベント
●写真撮影レクチャー
●科学に関するイベント
●野生動植物観察
●住民の村訪問

●�イルリサットアイスフィヨルド
のボート観光
●�イルリサットのハイキング
●�シシミウトのバスでの市内観光
●�シシミウト徒歩観光
●�シシミウトのハイキング
●�コーナーブルックでのグロス
モーン国立公園観光
●�コーナーブルックでマーブルマ
ウンテン・ジップライン体験
●�コーナーブルックでキャプテン
クックトレイル散策
●�コーナーブルックトレイル散策
●�カヤック

※�エクスカーションに関する詳しい情報
はhurtigruten.comでご確認ください。

含まれるアクティビティ

オプショナルエクスカーション（例） オプショナルエクスカーション（例）

イルリサットアイスフィヨルド
世界遺産・アイスフィヨルドから
生み出される巨大な氷山が浮かぶ
イルサリットに寄港。息を飲むよ
うな素晴らしい絶景をお楽しみく
ださい。

ダンダスハーバー
世界最大の無人島デボン島のダ
ンダスハーバーを訪問します。セ
イウチ、ベルーガ、イッカク、ホッ
キョクグマとの出会いも期待でき
ます。

レッドベイ
ヨーロッパからやってきた「バス
ク人の捕鯨基地」は世界文化遺産
に指定されており、捕鯨漁師の住
居跡や難破船、クジラの骨などが
残されています。

スモーキングヒル
この丘は褐炭の広大な鉱床地で、
鉱物が空気に触れ自然発火し、何
世紀にも渡りたなびく雲のような
煙を出し続けていることから名付
けられました。

北緯66度33分 北極圏

             

ラブラドル海

66°33'N ARCTIC CIRCLE

             

カンゲルルススアークシシミウト

イルリサット

ポンドインレット

ビーチー島

バフィン湾

ダンダスハーバー

フォートロス

ランカスターサウンド
プリンスレオプルド島

イグルーリク

ケープドーセット

キミルト

アクパトク島

ハドソン海峡

カナダ

グリーンランド

ジェームズ・ロス海峡

北大西洋

ボフォート海

シシミウト

デービス
海峡 

北緯66度33分 北極圏
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スモーキングヒル

ランカスターサウンド

ラブラドル海

バンクーバー

ハリファックス

コーナーブルック

レッドベイ

セント
ローレンス湾

カナダ

グリーンランドアラスカ

出発日 2021年8月20日
船名 MSフリチョフ・ナンセン

スケジュール コペンハーゲン カンゲルルススアーク→シシミウト→イルリサット→カナダ東部北極圏→カンゲルルススアーク （機中泊）
コペンハーゲン

出発日 2022年8月23日
船名 MSロアール・アムンセン
スケジュール バンクーバー ノーム→北西航路→イルリサット→シシミウト→レッドベイ→コーナーブルック→ハリファックス

NorthWest Passage & Arctic Canada NorthWest Passage & Arctic Canada

グリーンランド発着にて、「ヨーロッパとアジアを結ぶ幻の航路」を求め、アムンセンをは
じめ多くの探検家が挑戦した夢の北西航路を航海します。世界最大の島グリーンランド
の観光は勿論、パフィン島の訪問も見逃せません。

※都市間移動が飛行機移動の場合 　※クルーズ船以外で宿泊がある場合 ※都市間移動が飛行機移動の場合 　※クルーズ船以外で宿泊がある場合

●料金（お一人様）€11,709〜
●料金（お一人様）€18,224〜

遥か北極圏を越え、極北のアラスカ、カナダ、グリーンランドを航海します。自然にやさし
いエコハイブリッド船で、かつてヴァイキングが「ヴィンランド」と名付けた手つかずの
大自然の絶景を存分にご満喫ください。

© Andrea Klaussner

寄港地の見どころ 寄港地の見どころ

© Camille Seaman

グリーンランドと 
バフィンアイランド
－究極の北極の島探検

20
日間

北西航路
－偉大なる
　探検者の誕生

26
日間

© Karsten_Bidstrup

© Mads_Phil© Hinlopen Stretet

© Theme_Media

ビーチー島

ランカスターサウンド/バフィン島

© Andrea Klaussner

ダンダスハーバー

© Shutterstock
ホッキョクグマ

ホッキョクグマ

グリーンランド

© Karsten Bidstrup

イルリサットアイスフィヨルド

スモーキングヒル
北極圏

© Andrea_Klaussner

氷河、カナダ ヌナブト州
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北太平洋

バンクーバー

ウィリアムヘンリー湾

ヘインズ

ピーターズバーグ
ランゲル
ミスティーフィヨルド

グレンビル海峡

インサイドパッセージ

アラートベイ

スワード

アンカレッジ
カレッジフィヨルド

シトカ
トレーシー＆エンディコットアーム

コルドバ

アイシーベイ

アラスカ

カナダ

アメリカ

赤道

オリャンタイタンボ

太平洋

バルパライソ

アリカ

クスコ／セイクリッドバレー

マタラニ

マチュピチュ
リマ

パラカス

ナスカの地上絵

カヤオ

サンチャゴデチリ

バルトラ島&
サンタクルス島

キト
グアヤキル

ガラパゴス諸島

ペルー

チリ

出発日 【北行き】2022年5月20日、6月13日 【南行き】2022年5月31日、6月24日
船名 MSロアール・アムンセン MSロアール・アムンセン

スケジュール
バンクーバー→ミスティフィヨルド国定記念公園→ランゲル→
トレイシー＆エディコットアームフィヨルド→ピータースバー
グ→ヘインズ→ウィリアムヘンリー湾→シトカ→アイシーベイ
→コルドバ→カレッジフィヨルド→スワード→アンカレッジ

アンカレッジ →スワード→カレッジフィヨルド→アイシーベイ→ウィリア
ムヘンリー湾→ヘインズ→トレイシー＆エディコットアームフィヨルド→シト
カ→ピータースバーグ→ランゲル→ミスティフィヨルド国定記念公園→ブリ
ティッシュコロンビア・インサイドパッセージ→アラートベイ→バンクーバー

Alaska South America

バンクーバーとアンカレッジの間を航海し、アラスカの大自然、氷河、文化を余すところ
なく満喫できるコースです。北回り、南回りの二つの航路では、異なる風景をご覧いただ
けるでしょう。アラスカを代表する景勝地、カレッジフィヨルド、ミスティフィヨルド、ト
レーシー＆エンディコットアームフィヨルドなども巡ります。

●料金（お一人様）　€4,390 〜

出発日（船名） 【Aコース（14日間）】2021年10月10日（MSロアール・アムンセ
ン）、10月20日（MSフリチョフ・ナンセン）

【Bコース（11日間）】2021年10月13日（MSロアール・アムンセン）、10月23日
（MSフリチョフ・ナンセン）

スケジュール キト バルトラ島&サンタクルス島/ガラパゴス諸島 リ
マ カヤオ→パラカス→マタラニ→アリカ→バルパライソ

リマ クスコ/セイクリッドバレー マチュピチュ セイクリッドバレー
クスコ リマカヤオ→パラカス→マタラニ→アリカ→バルパライソ

●料金（お一人様）　€4,780〜（Bコース）

★Aコース（14日間）
珍しいキトでの赤道体験、「ゾウガメの島」
ガラパゴス諸島訪問、世界遺産リマの街並
み、謎に包まれたナスカの地上絵。毎日が
ハイライトの連続で、南米大陸太平洋岸の
見どころを全て網羅した決定版ともいえる
コースです。

★Bコース（11日間）
世界遺産の街並みが美しいリマからイン
カ帝国の都クスコへ。インカの遺跡が多く
残るセイクリッドバレーのホテルに二連泊
し、豪華列車「ハイラム・ビンガム」でマチュ
ピチュ遺跡を訪れます。謎に包まれたナス
カの地上絵もお楽しみいただけます。

ミスティーフィヨルド
国定天然記念物に指定されるミ
スティフィヨルドは、海面から900
メートルの切り立った岩壁が連な
り、雨が不断に降るこの地域特有の
霧が神秘的な景観を作り出します。

ウィリアムヘンリー湾
英国海軍によりジョージ三世の
三男に因んで命名されました。
25，900平方キロメートルの広大
な湾には、10,000もの氷河が存在
すると言われます。

ピーターズバーグ
アラスカでのノルウェー文化の中
心部であり、通りにはノルウェー
風のかわいらしい装飾が施された
建物が並びます。アラスカ最大の
タラ漁船団の基地です。

アイシーベイ
グレーシャー湾の南端にあり、ク
ジラのえさになるプランクトンが
豊富にあるこの付近では、回遊し
てくるザトウクジラやシャチなど
に会えるかもしれません。

カレッジフィヨルド
氷河から流れ出た多くの氷塊が漂
う海にはクジラをはじめイルカや

シャチ、ラッコ、山裾の森にはク
マ、シカ、ドールシープなど約200
種類の野生動物が生息します。

ヘインズ
アラスカハイウェイの中継地。氷
河に包まれた山々、サーモンが溢
れる川、白頭鷲が舞う青い空が印
象的なインサイドパッセージで
もっとも美しい景観の街です。

トレーシーアームフィヨルド
長さ約26マイル（42キロメートル） 
の狭い水路の両側には切り立った
峡谷が続き、フィヨルドの最深部
ではツイン・ソーヤ氷河を見学す
ることができます。

ガラパゴス諸島
エクアドル本土より約900㎞、太平
洋に浮かぶ赤道直下の孤島。ゾウ
ガメやイグアナなど、閉ざされた

環境下で独自
の進化を遂げ
た野生動物の
観察をご満喫
ください。

マチュピチュ
古代インカ帝国が残した空中都
市。高度な文明が栄えた後に忽然
と歴史からその姿を消し、20世紀
にアメリカの探検家ハイラム・ビ
ンガムにより発見されました。

アリカ（チリ）
世界史上最大の銀山のひとつポト
シ銀山から産出された銀の輸出港
として栄えたアリカは、アタカマ
砂漠の北部の街で「世界で最も乾
燥した街」とも呼ばれています。

LAN D IGUANA , GALÁPA GOS ISLAN DS © Shuttersock

© Don Mammoser / Shutterstock

© queulat00 / CC BY-NC 2.0© Shutterstock © Shutterstock © Shutterstock

© Shutterstock © Shutterstock

© Shutterstock

寄港地の見どころ

© MARIA GRAZIA MONTA GNARI - CC-BY 2.0© Shutterstock

寄港地の見どころ

マジェスティック氷河、プリンスウィリアムサウンド

マチュピチュ

ケチカンウィリアムヘンリー湾 ガラパゴスリクイグアナ（ガラパゴス諸島）

セイクリッドバレー

バルトロメ島（ガラパゴス諸島） アリカ丘陵（チリ）

アルマス広場（リマ）

●�エクスペディションボートでク
ルーズ
●芸術に関するイベント
●写真撮影レクチャー
●科学に関するイベント
●野生動物ウォッチング

ペルーとチリ
　　　  マチュピチュと 
　　　  インカの見どころ
〜リマからのインカ遺跡観光〜
●�リマのホテル1泊、セイクリッド

バレーのホテル2泊
●�リマ⇔クスコ間のエコノミーフ

ライト
●�豪華列車「ハイラム・ビンガム」

に乗車しマチュピチュ遺跡訪問
※�全てがコース内容に含まれています

●�トンガス国立公園の森林ウォーク
●ランゲルの見どころ
●�ランゲルでの雨林ハイキングと
ジェットボート
●�ピーターズバーグのフェスティ
バル
●チルカット白頭鷲保護センター
●クルクワン自然文化体験
●�ラストフロンティＡＴＶ（全地形
対応車）体験
●シトカでカヤック体験
●シトカでの野生動物クエスト

※�エクスカーションに関する詳しい情報
はhurtigruten.comでご確認ください。

●�パラカスよりナスカの地上絵観光
●�マタラニでモレンド市内とラ
グーン観光
●�マタラニでペルー民俗ダンス
ショー
●�アリカ市内観光

※�エクスカーションに関する詳しい情報
はhurtigruten.comでご確認ください。

含まれるアクティビティ PICK UPコース

©tr-davis

カレッジフィヨルド

© Camille_Seaman

© shutterstock ナスカの地上絵

※都市間移動が飛行機移動の場合 　※クルーズ船以外で宿泊がある場合 ※都市間移動が飛行機移動の場合 、列車移動の場合 、車移動の場合 　※クルーズ船以外で宿泊がある場合

オプショナルエクスカーション（例）

オプショナルエクスカーション（例）

11
日間

アラスカ＆ 
ブリティッシュコロンビア州
－自然、氷河、文化（北行き）（南行き）

14
日間

北行き
南行き

Aコース
Bコース

ペルーとチリ
－ガラパゴス諸島とインカの見どころ
－マチュピチュとインカの見どころ

14
日間 Aコース

Bコース

Bコース
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ベルゲン

スタヴァンゲル
リーセフィヨルド

→ベルゲン→＆→→＆→→→→（ウルケ）→→ヴァーランデ→→ドーバー
ハンブルク→ベルゲン→モルデ＆クリスチャンスン→ブレンネイスン→レイネ＆スヴォルヴァール→トロムソ→ホニングヴァーグ＆→フィンスネス→ボード→→ウルケ＆オーレスン→スタヴァンゲル→ハンブルク

モルデ

N O R T H  
S E A

オーレスン

ヨールン
フィヨルド

ガイランゲルフィヨルド

クリスチャンサンド
トロンハイム

ブレンネイスン

サンネスショーエン

レイネ

セニヤ

リンゲンアルプス

トロムソ
ハヴネス

アルタ

ホニングスヴォーグ

ノルウェー

B A R E N T S
S E A

　　　　　　　　　　　　　　　　　北極圏 北緯66度33分

ノールカップ

A T L A N T I C
O C E A N

ロフォーテン
トロルフィヨルド

ヴェステローレン

スヴォルヴァール

ストークマルクネス
リソイハムン

フィンスネス

スタヴァンゲル

トロルフィヨルド
ヴェステローレン

バレンツ海

北海
スカゲラック

イギリス

　　　　　　　　　　　　　　　北極圏 北緯66度33分

ヨールンフィヨルド

ドーバー→スタヴァンゲル→オーレスン→ブレンネイスン→レイネ＆スヴォルバー→トロムソ→ノールカップ＆ホニングヴォーグ→フィンスネス/セニヤ→クリスチャンスン＆モルデ→ドーバー

ベルゲン

レイネ
ロフォーテン

トロムソ

ブレンネイスン

クリスチャンサンドオーレスン

スヴォルヴァール

フィンスネス

ホニングス
ヴォーグ

ノールカップ

モルデ

ドーバー

リーセフィヨルド

ヴァーランデ

ノルウェー海

セニヤ

トルグハッテン

ノルウェー

モルデ

ハンブルク

クリスチャンスン

ブレンネイスン

レイネ
スヴォルヴァール

トロムソ

ホニングス
ヴォーグ

フィンスネス

ボード

トロンハイム
ウルケ＆
オーレスン

スタヴァンゲル

ヨールンフィヨルド

ノルウェー海

バレンツ海

北海

ベルゲン

アルタ

ノールカップ

ナルヴィク

ロフォーテン

セニヤ

トロルフィヨルド

トルグハッテン

ヴェステローレン

ノルウェー

ドイツ

ガイランゲルフィヨルド

北緯66度33分 北極圏 

スタヴァンゲル
12世紀に大聖堂が造られてから続
く歴史のある街は、20世紀に入っ
てから北海油田での石油産業をも
とに急速に発展しました。今も残る
旧市街には可愛らしい住宅が並び
ます。

オーレスン
色鮮やかなアールヌーボー調の建
物が並ぶ可愛らしい街並みが世界
的にも有名。標高189ｍのアクスラ
山に登れば、眼下に美しい街の全景
を望むことができます。

サンネスショーエン
七つの山の峰が連なるセブンシス
ターズの雄姿は圧巻の一言。「美し
い七人姉妹が太陽の光に当たり石
になってしまった」という民話がそ
の名の由来となっています。

ヴェステローレン
北極圏内、ロフォーテン諸島の北部に
位置するヴェステローレン諸島。ハイ
キングやカヤック、クジラ観察など、
大自然との触れ合いも楽しみです。

Norway Norway

出発日 【Aコース】2021年10月5、19日、11月2、16、30日、12月14、28日
2022年1月11、25日、2月8、22日、3月8日

【Bコース】2021年4月6、20日、5月4、18日、6月1、15、29日、
7月13、27日、8月10、24日、9月7、21日

船名 MSオットー・スヴェルドルップ MSオットー・スヴェルドルップ

スケジュール
ハンブルク→ベルゲン→モルデ＆クリスチャンスン→ブレンネイスン→レイネ＆
スヴォルヴァール→トロムソ→ホニングスヴォーグ＆ノールカップ→フィンスネ
ス→ボード→トロンハイム→ウルケ＆オーレスン→スタヴァンゲル→ハンブルク

ハンブルク→スタヴァンゲル→オーレスン→ブレンネイス
ン→レイネ→アルタ→ホニングスヴォーグ→トロムソ→ナル
ヴィク→クリスチャンスン＆モルデ→ベルゲン→ハンブルク

●料金（お一人様）€3,999〜

★Aコース
オーロラについて学びましょう！冬の魔
法が見せるこの壮大な自然現象を、「世
界で最も美しい船旅」を進みながら体感
できる特別なコースです。各寄港地では
ノルウェーの伝統文化に触れる冬のア
クティビティをご満喫ください。

★Bコース
北極圏の冬は太陽がのぼらず夏は太陽が
沈まない特異な地で、夏の限られた時期
にのみ「沈まない太陽」を見ることができ
ます。この珍しく貴重な体験と共に「世界
で最も美しい船旅」と讃えられるフィヨル
ドの世界を存分にお楽しみください。

出発日 【Aコース】2021年5月11日、6月6日、9月22日 【Bコース】2021年10月6、20日、11月3、17日、12月1、15、29日
2022年1月12、26日、2月9、23日、3月9日

船名 MSモード MSモード

スケジュール
ドーバー→ベルゲン→モルデ＆クリスチャンサンド→ブレンネイスン→レイネ＆
スヴォルヴァール→トロムソ→ホニングスヴォーグ→フィンスネス→ヨールン
フィヨルド（ウルケ）→オーレスン→ヴァーランデ→リーセフィヨルド→ドーバー

ドーバー→スタヴァンゲル→オーレスン→ブレンネイスン→レイネ
＆スヴォルバー→トロムソ→ノールカップ＆ホニングスヴォーグ→
フィンスネス/セニヤ→クリスチャンスン＆モルデ→ドーバー

© Shutterstock
© visitnorway

オーレスン

●料金（お一人様）€3,491〜

★Aコース
美しい北の極地の大自然の絶景、可愛ら
しい沿岸の村々、自然恵みが与えてくれ
る食彩。北に住む人々が待ち望んだ春と
夏に訪れる、とっておきの航路で秘宝の
ように輝く北ノルウェーの真髄を発見し
てください。

★Bコース
オーロラの下、ノルウェーの冬のワン
ダーランドを探検します。「世界で最も
美しい船旅」と称されるノルウェー沿岸
を進み、冬支度の可愛らしい村を訪ねま
す。本物のノルウェーに触れる最高の航
路です。

© Competition

セブンシスターズ

© Shutterstock
リーセフィヨルド

寄港地の見どころ

Bコース

ノールカップ　ヨーロッパ最
北端、断崖絶壁の岬がノール
カップ岬です。ここから北極点
の間には、荒涼とした海と氷塊
以外何もありません。正に地
球の果てとも呼べる地です。

© Shutterstock

リンゲンアルプス　美しい白亜の
リンゲンアルプスは静寂なフィヨ
ルドに囲まれて聳えています。眼
前に展開する、世界的にも珍しい
絵画のような光景が印象的です。

ロフォーテン　雪を頂く山々、
趣溢れる漁村とタラ漁の伝統、
入り組んだフィヨルドや手付
かずのビーチなど、自然と人間
が共存する、ノルウェーの原風
景がここにあります。

リーセフィヨルド　周辺で見られ
る花崗岩が光る性質をもつ事か
ら、ノルウェー語で「光のフィヨル
ド」を意味する風光明媚なフィヨ
ルド。ハイライトは「教会の説教壇」
という異名をとるプレーケストー
レンで、海に突き出す断崖絶壁の
一枚岩の高さは600メートル。頂上
は25㎡の平らな岩で、夏には人気
のトレッキングコースとして多く
の観光客が訪れます。船上からこ
の自然の驚異と造形美を体感する
多くのクルーズツアーがスタヴァ
ンゲルの港から出発します。

寄港地の見どころ

Aコース

アトランティックロード

オーロラ出現を船内放送で
北極圏では冬季に頻繁に出現するオーロラ。ノル
ウェー沿岸を航行するフッティルーテンでは、オーロ
ラ観測の機会がたくさんあります。オーロラが出現し
た際には、船内放送でご案内いたします。わざわざツ
アーで出かける必要はありません。パノラマラウンジ
や屋外デッキで、遮るもののないオーロラの景色をお
楽しみください。

出現しない場合、片道コースを無料提供
北極圏でオーロラが出現するのは例年10月1日から3 
月31日頃。この期間にご乗船いただき、オーロラが出
現しなかった場合には、6〜7日間の片道沿岸クルー
ズを無料でご提供いたします（対象期間は毎年10月1
日から3月31日。帰国日から28日以内にご予約くださ
い。航空券、寄港地ツアー、荷物の取り扱いは含まれ
ません。譲渡・変更不可）

●�訪問地に関するレクチャー　●�短時間の散策やハイキング
●�芸術に関するイベント　●�写真撮影レクチャー　●�科学に関するイベント

含まれるアクティビティ（例）

●�訪問地に関するレクチャー　●�短時間の散策やハイキング
●�芸術に関するイベント　●�写真撮影レクチャー　●�科学に関するイベント

含まれるアクティビティ（例）

ノルウェーのコースタルキッチン
～沿岸地域から船上の厨房へ
　　地産地消で味わうノルウェーの食～

ノルウェークルーズに文字通りさらなるフレー
バー（風味）を加えるのが船上のお食事です。受
け継がれてきた郷土料理や有機農法の肉やチー
ズ、家庭に伝わるデザートなど、地産地消の食
材を使ったサスティナブルなお食事は、ノル
ウェークルーズの大きな楽しみであり、未来に
つなげたい食の在り方です。

フッティルーテンは、訪
れる沿岸地域や内陸の生
産農家や漁師から食材を
購入し、長い年月をかけ
て信頼関係を築きあげて
きました。だからこそシェ
フたちは毎日新鮮な食材
を入手し、素晴らしい料
理を提供できるのです。

ノルウェーの味覚・北の海と大地からの贈り物
地元の漁師や農家から直送される旬の食材は多種多様。朝捕れ
たばかりの鮮魚や、朝露に輝くフレッシュベリー、香り立つハー
ブなどが食卓を彩ります。食材は80％以上がノルウェー産です。
●�海の幸…タラ、サーモン、ホタテ、北極イワナ、甘
えび、レッドキングクラブ（タラバガニ）、ムール貝
●�大地の実り…ジャガイモ、野菜、各種フルーツ、ベ
リー類
●�ローカルファームより…トナカイ肉、ラム肉、ビー
フ、ポーク、チキン、ヨーグルト、チーズ

地元の美味しい郷土料理
南北に長いノルウェーでは、気候や
文化、食材の種類にも地域性が見
られ、その地域毎に郷土料理が存在
します。毎日変わるメニューでノル
ウェーの味をお楽しみください。
夕食には3コースのビーガン料理も
ご用意できます。
メニュー例
●�ロフォーテン諸島のヤギのチー
ズと干しダラのフィレ
●�ガイランゲルフィヨルド育ちの
ラム肉のステーキ
●�フィンマルク地方産トナカイの
ロースト
●�ギャングスタッド農場の自家製
アイスクリーム

© Jimmy Linus © JARLE HAGEN

© Johannes Groll - Unsplash

© EIVOR ERIKSEN

© ØRJAN BERTELSEN

© Agurtxane_Concellon

オーロラプロミスオーロラ観賞を保証

ノールカップ

© Shutterstock
レイネ

リンゲンアルプス
© CAROLYN DEANE-MARTIN - GUEST IMAGE

ドーバー－ノールカップ－ドーバー
－ノルウェーのフィヨルド、ノールカップと北極の太陽の輝き
－オーロラとフィヨルド探検

15
日間春夏

Aコース
Bコース

冬 B
コース

Aコース
Bコース

ハンブルク－ノールカップ－ハンブルク
－冬の秘宝とオーロラ　　　－フィヨルドと北極の夏の探検

15
日間春夏冬 A

コース

ヨールンフィヨルド

世界で最も美しい船旅
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クルーズ料金は変動制であり、航路は変更になる場合があります。※都市間移動が飛行機移動の場合 、列車移動の場合 、車移動の場合 　※クルーズ船以外で宿泊がある場合

南極

南極圏

北西航路＆北極圏カナダ

スヴァルバール諸島

北極圏横断

アラスカ

ヨーロッパ

南米

ノルウェー

グリーンランド＆アイスランド

出発日 船名 コース名 日数 訪問都市 料金（€）

2021年10月15日 MSフラム 南極大陸、パタゴニア、チリアンフィヨルド
ー南部の見どころ探検（南回り） 19 バルパライソ→カストロ→プエルト・エデン→プエルト・ナターレス→チリアンフィヨルド→南極大陸→ドレイク海峡→ウシュアイア ブエノスアイレス 8,489〜

2021年10月23日 MSロアール・
アムンセン

南極大陸、パタゴニア、チリアンフィヨルド
ー発見の旅（南回り） 18 バルパライソ→カストロ→プエルト・エデン→プエルト・ナターレス→チリアンフィヨルド→南極大陸→ドレイク海峡→プンタレーナス サンティアゴデチリ 8,591〜

2021年11月1日、12月13日
2022年1月3日、2月3、24日 MSフラム 南極大陸、フォークランド諸島、

サウスジョージア島ー究極の探検 23 ブエノスアイレス ウシュアイア→フォークランド諸島→サウスジョージア島→南極
大陸→ドレイク海峡→ウシュアイア ブエノスアイレス 12,513〜

2021年11月2日 MSフリチョフ・
ナンセン

南極大陸、パタゴニア、チリアンフィヨルド
ー南部の見どころ探検（南回り） 18 バルパライソ→カストロ→プエルト・エデン→プエルト・ナターレス→チリアンフィヨルド→南極大陸→ウシュアイア ブエノスアイレス 9,108〜

2021年11月8日12月10、26日
2022年1月11、27日、2月12、28日

MSロアール・
アムンセン

南極大陸、チリアンフィヨルド、
フォークランド諸島
ー偉大なる探検者と野生動物

18 サンティアゴデチリ プンタレーナス→パタゴニア・チリアンフィヨルド→ドレイク海
峡→南極大陸→フォークランド諸島→プンタレーナス サンティアゴデチリ 9,605〜

2021年11月18、28日、12月8、18、28日
2022年1月7、17日、2月6、16、26日、3月8日
2023年1月7日、17日、27日、2月22日、3月4日

MSフリチョフ・
ナンセン

南極大陸
ー凍てつく大陸のハイライト 12 ブエノスアイレス ウシュアイア→ドレイク海峡→南極大陸→ドレイク海峡→ウシュ

アイア ブエノスアイレス 6,356〜

2021年11月22日 MSフラム 南極大陸、フォークランド諸島、
サウスジョージア島　ー究極の探検と日食 23 ブエノスアイレス ウシュアイア→フォークランド諸島→サウスジョージア島→サウ

スオークニー諸島→南極大陸→ドレイク海峡→ウシュアイア ブエノスアイレス 14,526〜

2021年11月24日 MSロアール・
アムンセン

南極大陸、チリアンフィヨルド、フォーク
ランド諸島　ー偉大なる探検者と日食 18 サンティアゴデチリ プンタレーナス→南極大陸→サウスオークニー諸島→フォーク

ランド諸島→プンタレーナス サンティアゴデチリ 13,161〜

2022年3月16日 MSロアール・
アムンセン

南極大陸、パタゴニア、チリアンフィヨルド
ー発見の旅（北回り） 19 サンティアゴデチリ プンタレーナス→ドレイク海峡→南極大陸→チリアンフィヨル

ド→プエルト・ナターレス→プエルト・エデン→カストロ→バルパライソ 9,103〜

2022年3月17日 MSフラム 南極大陸、パタゴニア、チリアンフィヨルド
ー南部の見どころ探検（北回り） 20 ブエノスアイレス ウシュアイア→ドレイク海峡→南極大陸→ホーン岬→チリアン

フィヨルド→プエルト・ナターレス→プエルト・エデン→カストロ→バルパライソ 8,489〜

2022年3月18日 MSフリチョフ・
ナンセン

南極大陸、フォークランド諸島
ー南半球の冒険 19 ブエノスアイレス ウシュアイア→ドレイク海峡→南極大陸→フォークランド諸島→

プエルト・マドリン→ブエノスアイレス 9,107〜

出発日 船名 コース名 日数 訪問都市 料金（€）
2023年1月12、28日
2023年2月13日

MSロアール・
アムンセン 南極圏の探検 18 ブエノスアイレス ウシュアイア→ドレイク海峡→南極→ドレイク海峡→ウシュアイア ブエノスア

イレス 8,890〜

2023年2月6日 MSフリチョフ・
ナンセン 南極圏の探検 18 ブエノスアイレス ウシュアイア→ドレイク海峡→南極→ドレイク海峡→ウシュアイア ブエノスア

イレス 9,390〜

出発日 船名 コース名 日数 訪問都市 料金（€）

2021年8月20日 MSフリチョフ・
ナンセン

グリーンランドとバフィンアイランド
ー究極の北極の島探検 20 コペンハーゲン カンゲルルススアーク→シシミウト→イルリサット→カナダ東部北極圏→カンゲルルス

スアーク （機中泊）コペンハーゲン 11,709〜

2022年8月23日 MSロアール・
アムンセン

北西航路
ー偉大なる探検者の誕生 26 バンクーバー ノーム→北西航路→イルリサット→シシミウト→レッドベイ→コーナーブルック→ハ

リファックス 18,224〜

出発日 船名 コース名 日数 訪問都市 料金（€）
2021年5月16日〜8月29日
2022年5月15日〜8月28日
（毎日曜日発）

MSノールス
チャーネン

スピッツベルゲン島と
ホッキョクグマ
－北極圏の冒険（Bコース）

6
ロングイヤービーエン →バレンツブルク→マグダレーネフィヨルド＆ノースウェストコーナー＆モフェ
ンフィヨルド＆北緯80度→コングスフィヨルド＆ニーオーレスン→イースフィヨルド→ロングイヤービー
エン

1,440〜

2021年5月19日〜9月1日
2022年5月18日〜8月31日
（毎水曜日発）

MSノールス
チャーネン

スピッツベルゲン島と
ホッキョクグマ
－北極圏の冒険（Aコース）

6
ロングイヤービーエン →バレンツブルク→マグダレーネフィヨルド＆ノースウェストコーナー→ウッド
フィヨルド＆リーフデフィヨルド＆モフェンフィヨルド＆北緯80度→コングスフィヨルド＆ニーオーレスン
→ロングイヤービーエン

1,540〜

2021年6月4、12、20、28日 MSスピッツ
ベルゲン

スピッツベルゲン島周遊
－ホッキョクグマの王国 10 オスロ ロングイヤービーエン →北西スピッツベルゲン国立公園→東スヴァルバール自然保護区→南

スピッツベルゲン国立公園とベルスン→イースフィヨルド→ロングイヤービーエン オスロ 6,358〜

2021年6月5、15日、25日 MSフラム スヴァルバール諸島周遊
－究極の探検（Aコース） 12 オスロ ロングイヤービーエン →北西スピッツベルゲン国立公園→東スヴァルバール自然保護区→南

スピッツベルゲン国立公園とベルスン→イースフィヨルド→ロングイヤービーエン オスロ 7,498〜

2021年7月14、24日、
8月3、13、23日、9月2、12日

MSスピッツ
ベルゲン

スヴァルバール諸島周遊
－究極の探検（Aコース） 12 オスロ ロングイヤービーエン →北西スピッツベルゲン国立公園→東スヴァルバール自然保護区→南

スピッツベルゲン国立公園とベルスン→イースフィヨルド→ロングイヤービーエン オスロ 6,145〜

出発日 船名 コース名 日数 訪問都市 料金（€）

2021年5月24日 MSスピッツ
ベルゲン

フェロー諸島、アイスランド、スピッツベルゲン島
－北極圏内と周辺の島巡り（Aコース） 13 ベルゲン→ラーウィック→エルドヴィーク→バッカゲルジ→フサビク→アークレイリ→ヤンマイエン島→北西スピッツベルゲン国立公園→ロングイヤービーエン オスロ 4,990〜

2021年5月25日 MSフラム フェロー諸島、アイスランド、スピッツベルゲン島
－北極圏内と周辺の島巡り（Aコース） 13 ベルゲン→ラーウィック→エルドヴィーク→バッカゲルジ→フサビク→アークレイリ→ヤンマイエン島→北西スピッツベルゲン国立公園→ロングイヤービーエン オスロ 4,990〜

2021年7月5日 MSフラム スピッツベルゲン島、ヤンマイエン島、アイスランド
－北極圏の島発見 14 オスロ ロングイヤービーエン→北西スピッツベルゲン国立公園→ヤンマイエン島→アークレイリ→グリム

セイ島→パトレクスフィヨルズル→スティッキスホールムル→レイキャビク 6,390〜

出発日 船名 コース名 日数 訪問都市 料金（€）

2022年5月20日、
6月13日

MSロアール・
アムンセン

アラスカ＆ブリティッシュコロンビア州
－自然、氷河、文化（北行き） 14

バンクーバー→ミスティフィヨルド国定記念公園→ランゲル→トレイシー＆エディコットアームフィヨルド→ピー
タースバーグ→ヘインズ→ウィリアムヘンリー湾→シトカ→アイシーベイ→コルドバ→カレッジフィヨルド→スワー
ド→アンカレッジ

4,390～

2022年5月31日、
6月24日

MSロアール・
アムンセン

アラスカ＆ブリティッシュコロンビア州
－自然、氷河、文化（南行き） 14

アンカレッジ →スワード→カレッジフィヨルド→アイシーベイ→ウィリアムヘンリー湾→ヘインズ→トレイシー
＆エディコットアームフィヨルド→シトカ→ピータースバーグ→ランゲル→ミスティフィヨルド国定記念公園→ブリ
ティッシュコロンビア・インサイドパッセージ→アラートベイ→バンクーバー

4,390～

2022年7月7日、
8月8日

MSロアール・
アムンセン

アラスカ＆ブリティッシュコロンビア州
－インサイドパッセージ、クマとアリューシャ
ン列島（北行き）

18
バンクーバー→ミスティフィヨルド国定記念公園→ランゲル→シトカ→アイシーベイ→コディアック→ジオグラ
フィックハーバー→チグニック→ウンガ村→ダッチハーバー→セントポール→セントマシュー島→ノーム バン
クーバー

7,052～

2022年7月22日 MSロアール・
アムンセン

アラスカ＆ブリティッシュコロンビア州
－インサイドパッセージ、クマとアリューシャ
ン列島（南行き）

18
バンクーバー ノーム→ベーリング海→セントマシュー島→セントポール→ダッチハーバー→ウンガ村→チグ
ニック→ジオグラフィックハーバー→コディアック→アイシーベイ→シトカ→ランゲル→ミスティフィヨルド国定記
念公園→バンクーバー

6,790～

出発日 船名 コース名 日数 訪問都市 料金（€）

2021年5月10日 MSフリチョフ・
ナンセン

ヨーロッパ大西洋岸
ー文化的な見どころ 13 リスボン→ポルト→ラ・コルーニャ→ヒホン→ビルバオ→ボルドー→ベル・イル→サン・マロ→オーステンデ→アムステルダム→ハンブルク 3,316〜

2021年5月12日 MSスピッツ
ベルゲン

スコットランドの島々
ーヘブリディーズ諸島からシェトランド諸島の
ウィスキーと野生動物

13
グラスゴー（グリーノック）→ベルファスト→ピール/マン島→アイラ島→オーバン＆クレイグヌア/マル島→アイオ
ナ島＆トレシュニッシュ島→ロッホスカヴェイグ＆カンナ島→ヒルタ島/セントキルダ諸島→ストーノーウェイ/ルイ
ス島→カークウォール/オークニー諸島→フェア島/シェトランド諸島/ラーウィック/シェトランド諸島→ベルゲン

3,570〜

2021年5月25日、
8月15日、9月10日 MSモード ドーバーからイギリスの島々へ

ー離島、自然の驚異、そして多様な海岸線 13 ドーバー→フィッシュガード→ラスリン島→アイオナ島＆スタッファ島→ヒルタ島/セントキルダ群島→ストーノーウェイ/ルイス島→アイラ島→ダグラス/マン島→ウォーターフォード→シリー諸島→ダートマス→ドーバー 3,915〜

2021年6月20日、
7月18日、8月27日 MSモード スカンジナビア南部

ー群島、フィヨルド、そして風変わりな漁師町 15 ドーバー→リスト/シルト島→キール運河→スケーエン→コスター諸島→ウェザー諸島→シャーリンゴン、グルンスンとスモーゲン→オスロ→クラゲロ→ファルスン→ローゼンダール→リーセフィヨルド→ドーバー 3,878〜

出発日 船名 コース名 日数 訪問都市 料金（€）

2021年10月10日 MSロアール・
アムンセン

ペルーとチリーガラパゴス諸島とインカの
見どころ（Aコース） 14 キト バルトラ島&サンタクルス島/ガラパゴス諸島 リマ カヤオ→パラカス→マタラニ→アリカ

→バルパライソ 6,219〜

2021年10月13日 MSロアール・
アムンセン

ペルーとチリ
ーマチュピチュとインカの見どころ（Bコース） 11 リマ クスコ/セイクリッドバレー マチュピチュ セイクリッドバレー クスコ リマ カヤ

オ→パラカス→マタラニ→アリカ→バルパライソ 4,780〜

2021年10月20日 MSフリチョフ・
ナンセン

ペルーとチリーガラパゴス諸島とインカの
見どころ（Aコース） 14 キト バルトラ島&サンタクルス島/ガラパゴス諸島 リマ カヤオ→パラカス→マタラニ→アリカ

→バルパライソ 6,260〜

2021年10月23日 MSフリチョフ・
ナンセン

ペルーとチリ
ーマチュピチュとインカの見どころ（Bコース） 11 リマ クスコ/セイクリッドバレー マチュピチュ セイクリッドバレー クスコ リマ カヤ

オ→パラカス→マタラニ→アリカ→バルパライソ 4,880〜

出発日 船名 コース名 日数 訪問都市 料金（€）
2021年4月6、20日、5月4、18日
6月1、15、29日、7月13、27日
8月10、24日、9月7、21日

MSオットー・
スヴェルドルップ

ハンブルク－ノールカップ－ハンブルク
－フィヨルドと北極の夏の探検 春夏 
（Bコース）

15
ハンブルク→ベルゲン→モルデ＆クリスチャンスン→ブレンネイスン→レイネ＆スヴォルヴァー
ル→トロムソ→ホニングスヴォーグ＆ノールカップ→フィンスネス→ボード―→トロンハイム→ウ
ルケ＆オーレスン→スタヴァンゲル→ハンブルク

4,699〜

2021年5月11日、6月6日、
9月22日 MSモード

ドーバー－ノールカップ－ドーバー
―ノルウェーのフィヨルド、ノールカップ
と北極の太陽の輝き 春夏 （Aコース）

15
ドーバー→ベルゲン→モルデ＆クリスチャンサンド→ブレンネイスン→レイネ＆スヴォルヴァー
ル→トロムソ→ホニングスヴォーグ→フィンスネス→ヨールンフィヨルド（ウルケ）→オーレスン→
ヴァーランデ→リーセフィヨルド→ドーバー

3,812〜

2021年10月5、19日、11月2、16、30日、
12月14、28日、
2022年1月11、25日、2月8、22日、3月8日

MSオットー・
スヴェルドルップ

ハンブルク－ノールカップ－ハンブルク
－冬の秘宝とオーロラ 冬 （Aコース） 15 ハンブルク→スタヴァンゲル→オーレスン→ブレンネイスン→レイネ→アルタ→ホニングスヴォーグ→トロムソ→ナルヴィク→クリスチャンスン＆モルデ→ベルゲン→ハンブルク 3,999〜

2021年10月6、20日、11月3、17日
12月1、15、29日
2022年1月12、26日、2月9、23日、3月9日

MSモード ドーバー－ノールカップ－ドーバー
オーロラとフィヨルド探検 冬 （Bコース） 15

ドーバー→スタヴァンゲル→オーレスン→ブレンネイスン→レイネ＆スヴォルバー→トロムソ→
ノールカップ＆ホニングスヴォーグ→フィンスネス/セニヤ→クリスチャンスン＆モルデ→ドー
バー

3,491〜

出発日 船名 コース名 日数 訪問都市 料金（€）
2021年5月31日6月8、16日
2022年6月1日、9日、17日

MSフリチョフ・
ナンセン

アイスランド周遊－エルフとサガ神話、
火山の大地（Aコース） 9 レイキャビク→スティッキスホールムル→パトレクスフィヨルズル→アークレイリ→グリムセイ島→バッカゲル

ジ→へイマイエ島→レイキャビク 4,094〜

2021年6月24日、7月9、24日、
2022年6月25日、7月10日、
25日、8月9日

MSフリチョフ・
ナンセン

ディスコ湾－グリーンランドの中心
（Aコース） 16 レイキャビク→カコトック→クヴァネフィヨルド→マニートソク→シシミウト→イルリサット→ヴァイガットサウンド→エヴィゲドフィヨルド→ヌーク→イビッツート→プリンスクリスチャンスン→レイキャビク 7,873〜

2021年7月18、28日
2022年7月28日、8月7日 MSフラム アイスランド周遊－エルフとサガ神話、

火山の大地（Bコース） 11 レイキャビク→スティッキスホールムル→パトレクスフィヨルズル→北西アイスランド→デューパビック→アークレイリ→グリムセイ島＆フサビク→ランガネス半島→バッカゲルジ→へイマイエ島→レイキャビク 4,689〜

2021年8月7日 MSフラム グリーンランド－究極のフィヨルドと
国立公園の探検（Aコース） 13 レイキャビク→スコルズビスーンフィヨルド→北東グリーンランド国立公園→イトコルトルミット→レイキャビク 6,391〜

出発日 船名 コース名 日数 訪問都市 料金（€）

2021年8月8日 MSフリチョフ・
ナンセン

ディスコ湾－グリーンランドの中心
（Bコース） 14 レイキャビク→プリンスクリスチャンスン→カコトック→イビッツート→クヴァネフィヨルド→ヌーク→マニートソク→シシミウト→イルリサット→北極圏→カンゲルルススアーク （機中泊）コペンハーゲン 6,785〜

2021年8月19日 MSフラム グリーンランドとカナダ大西洋岸－究極の
フィヨルドと国立公園の探検（Bコース） 17 レイキャビク→イトコルトルミット→北東グリーンランド国立公園→スコルズビスーンフィヨルド→ウミビク→スコルダンゲン→プリンスクリスチャンスン→レッドベイ→コーナーブルック→ハリファックス 6,390〜

2021年9月7日 MSフリチョフ・
ナンセン

グリーンランドとカナダ大西洋岸－
歴史・文化・自然を巡る旅（コース２） 13 コペンハーゲン カンゲルルススアーク→シシミウト→イルリサット→ヴァイガットサウンド→エヴィゲドフィ

ヨルド→ヌーク→ラブラドール海→マコービク→リゴレット→レッドベイ→コーナーブルック→ハリファックス 6,250〜

クルーズカレンダー
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エクスペディションクルーズの魅力
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エクスペディション
ローンチ

メディカル
センター

ギャングウェイ

サイエンスセンター

レクチャーホールフォト

サイエンスライブラリー

オブザベーション
デッキ

オブザベーション
デッキ

フレドハイム
レストラン

メインダイニング
ブレックファースト、ランチ、ディナー

アウネ
レストラン

ショップ

ジム

ウェルネス

レセプション

WC

WC
エクスペディション
チーム

バルコニー

バルコニー

ランニングトラック
アウトドアジム

アウトドアジム

バー

サウナ

オブザベーション
デッキ

ランニングトラック

エクスプローラー
ラウンジ＆バー

プールデッキ
WC

WCWC

リンストロム
レストラン

バルコニーバルコニーバルコニーバ
ルコ
ニー

バ
ルコ
ニー

バ
ルコ
ニー

バルコニーバルコニーバルコニー

バルコニーバルコニーバルコニー
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バ
ルコ
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バ
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バ
ルコ
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ポーラー
インサイド

ポーラー
アウトサイド

アークティック
スーペリア

エクスペディション
スイート

MSフリチョフ・ナンセン – RR, RS XT, XY, TT, TY MA, MB, MC, MD, ME, MF
MSロアール・アムンセン – RR, RS XT, XY, TT, TY MA, MB, MC, MD, ME, MF
MSフラム I FJ, SD, N U, F Q, MG
MSスピッツベルゲン I, K AJ, J, A, N, O P, U, QJ, YA Q, MG, MX
MSノールスチャーネン I, D, E N, J, A – –

食
事

お食事（朝食、昼食、夕食）
エクスペディションチームと一緒にディナー
フレドハイムでのカジュアルなお食事 ***
リンストロムでのアラカルトのお食事 ** + + +
スイートご利用のお客様専用リンストロムでの朝食 ** – – –

早起きの方へ　5時～7時までのコンチネンタル朝食 *
午後のスナック　サンドウィッチやペイストリー *

飲
物

全てのレストランでハウスワイン、ビール、ソーダ、水を昼食、夕食時にサービス
バーとレストランでワイン、ビール、ソーダ、水を全日サービス* + + + + + + + +
コーヒー、紅茶*

ア
メ
ニ
テ
ィ
ー

防水、防風のエクスペディションジャケット*
繰り返し使えるアルミ製ウォーターボトル*
シャワージェル、シャンプー、コンディショナー
ヘアドライヤー
羊毛素材のブランケット *
キャビンキット（バスローブ、スリッパ）* – –

エスプレッソメーカー * – – –

ケトル（紅茶／コーヒー）*
テレビ*
ミニバー（毎日補充）* – +*** +***
Wi-Fi（船の位置とインターネット接続状況次第）
アクティビティに必要な装備の貸出

サ
ー
ビ
ス

優先チェックインとシャンパンのサービス* – – –  

船長からのご挨拶と乗船歓迎のプレゼント（カラビナ付き時計  スナックプレート、シャンパン）* + + +
乗船歓迎のプレゼント（スナックプレート） – – –

ルームサービス* + + +
ターンダウンサービス* – –

ランドリーサービス* + + +

熟練ガイドとエクスペディションチーム
エクスペディションチームメンバーは全員が、特定
のクルーズやコースのために選抜されたそれぞれ
の分野のスペシャリストです。彼らはコースに含ま
れるアクティビティに同行し、船上や寄港地でレク
チャーを行い、教育的な催しの進行役も務めます。

船上と寄港地でのアクティビティ
訪問地をより深く楽しめるよう計画されたアクティ
ビティにご参加ください。小型探検ボートでのク
ルーズや寄港地探訪などが楽しめます。

サイエンスセンターでのレクチャーと催し
歴史、野生動物、氷河、文化、気候変動と持続可能性
についての詳しいレクチャーが開かれます。訪問地
についての特別なテーマのレクチャーでは、エクス
ペディションクルーズの意味をくみ取り、訪問地に
対する理解が深まります。

ウェルカムイベント、翌日の要点説明や準備のため
の日々の集まりを通して、エクスペディションチー
ムとの打ち解けた雰囲気をお楽しみください。

クルーズ中の写真と映像は「エクスペディション・ロ
グブック」で共有されます。

エクスペディションチームとの食事やオフィサーと
の交流の機会があります。

初心者向けの写真レクチャーやカメラのセッティン
グ、撮影のコツ、トリック撮影などの無料レクチャー
があります。

教育的な催しで環境について学び、船内ライブラ
リーでは知識の先取りができます。

リラックス＆疲労回復のためのウェルネス施設
温水ジャグジー、サウナとフィットネスルームを完
備（屋外プールはMSロアール・アムンセン、MSフリ
チョフ・ナンセン、MSオットー・スヴェルドルップに
設置）。

国際色豊かなお食事とお飲み物
朝食、昼食、夕食すべて含まれます。
昼食と夕食時には船内レストランにて、ハウスワイ
ン、ビール、炭酸飲料、ミネラルウォーターを無料で
ご提供します。紅茶とコーヒーはいつでも無料です。

ハイキングや 
アクティビティ用の
装備の貸出
季節や訪問地によって
は、ポールやブーツな
どの装備の貸出を行い
ます。ただし種類や数
には限りがあります。

クルーズをより楽しむためのエクストラ
防風・防水加工の
ジャケットと繰り返
し使えるウォーター
ボトルを無料でご提
供します。

無料Wi-fiの使用が
可能です。
※�接続環境は陸地か
ら離れた海上では
限定的です。

エクスペディションク
ルーズ終了時にはお別れ
イベントが催されます。

エクスペディション
スイートの特典
専用チェックインや、
ウェルカムギフト、シャ
ンパン＆スナック、リン
ストロムでの夕食と朝
食、無料のランドリー
サービス、ミニバー、船
長からのご挨拶など多
くの特典がございます。

※

※ ※
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SHIP DATA
■建造年：2020年
　　　　（MSフリチョフ・ナンセン）

2019年
（MSロアール・アムンセン）

■総トン数：20,889トン
■全長：140メートル

■全幅：23.6メートル
■アイスクラス：PC6
　（1ASuperに相当）
■乗客定員：530人（南極以外）
　　　　　：500人（南極）
■デッキ数：11層
■巡航速度：15ノット

* MSノールスチャーネンを除く　** MSスピッツベルゲンとMSノールスチャーネンを除く　*** MSフリチョフ・ナンセンとMSロアール・アムンセンのみのサービス

MSフリチョフ・ナンセンMS Fridtjof Nansen MSロアール・アムンセンMS Roald Amundsen

※デッキプランはMSフリチョフ・ナンセン

エ
ク
ス
ペ
デ
ィ
シ
ョ
ン
ス
イ
ー
ト

XLスイート〈Deck8〉
46-48㎡　プライベートバルコニー、フレキシブル
ベッド、ソファベッド、テレビ、ミニバー、湯沸かし
ポット、エスプレッソメーカー

MA

XLスイート〈Deck5〉
44㎡　フレキシブルベッド、ソファベッド、テレビ、
ミニバー、湯沸かしポット、エスプレッソマシーン

MB

ポ
ー
ラ
ー
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

海側キャビン〈Deck4/5〉
19-23㎡　フレキシブルベッド、ソファベッド(一部
あり)、テレビ

RR

海側キャビン〈Deck4/5〉
17㎡　ダブルベッド、テレビ
RS

コーナースイート〈Deck7/8/9〉
20-30㎡　プライベートバルコニー、ジャグジー、フ
レキシブルベッド、ソファベッド(一部あり)、テレビ、
ミニバー、湯沸かしポット、エスプレッソマシーン

MC

Lスイート〈Deck7〉
35㎡　プライベートバルコニー、フレキシブルベッ
ド、ソファベッド、湯沸かしポット、エスプレッソマ
シーン＊車いす対応可能

MD

スイート〈Deck8/9〉
22-28㎡　プライベートバルコニー、フレキシブル
ベッド、ソファベッド(一部あり)、テレビ、ミニバー、
湯沸かしポット、エスプレッソマシーン

ME

ア
ー
ク
テ
ィ
ッ
ク
ス
ー
ペ
リ
ア

海側スーペリア〈Deck7/8〉
18㎡　バルコニー、ダブルベッドまたはフレキシブ
ルベッド、ソファベッド(一部あり)、テレビ、湯沸か
しポット

XT

海側スーペリア〈Deck7/8〉
15-19㎡　バルコニー、ダブルベッド、ソファベッド
(一部あり)、テレビ、湯沸かしポット

XTD

海側スーペリア〈Deck7〉
18㎡　バルコニー、ダブルベッドまたはフレキシブ
ルベッド、テレビ、湯沸かしポット、一部視界不良

XTJ

海側スーペリア〈Deck7〉
19㎡　ダブルベッド、、ソファベッド(一部あり)、湯
沸かしポット ＊車いす対応可能

XY

海側スーペリア〈Deck4/5〉
27㎡　フレキシブルベッド、ソファベッド、テレビ、
湯沸かしポット

TT

海側スーペリア〈Deck5〉
24-26㎡　フレキシブルベッド、テレビ、湯沸かし
ポット ＊車いす対応可能

TY

スイート〈Deck7〉
22㎡　フレキシブルベッド、テレビ、ミニバー、湯沸
かしポット、エスプレッソマシーン

MF

ノルウェーの偉大な探検家の名を冠したクルーズ新造船。船舶としては
世界初、最新鋭のハイブリッドエンジンを搭載した環境にやさしいエコ
シップです。動力に燃料と電気を組み合わせることにより、燃料消費量と
CO²排出量を20％削減することに成功しました。

 　含む　+事前予約でアップグレード可能　+船上でのアップグレード可能　– 適用外
上記、船上サービス一覧でご紹介した内容は、客室のカテゴリーや船によって異なります。また、事前の予告なしに変更となる場合もございます。
※リンストロムでの夕食は乗船日＋5日となります。　　※ ※初回のみ無料となります。

更なるお役立ち情報やエクスペディションクルーズの詳しい船内情報は、フッティルーテンの公式サイトhurtigruten.com（英語）をご参照ください。
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フッティルーテンでは、お得なリピーター会員プログラ
ム「1893アンバサダー」をご用意しております。対象と
なるのは、ノルウェー沿岸
急行船、または探検クルー
ズを3泊以上ご利用いただ
いた方。入会をご希望の方
は乗船後、下記サイト（英
語版）でご登録ください
（ご予約番号が必要です）。
会員の方々には無料の
ニュースレター（英語版）
をお送りいたします。

●乗船料金が5％割引
ノルウェー沿岸急行船
2回目以降の乗船料金が5％割引になる特典で
す。季節ごとに異なるノルウェーの魅力を感じ
てください。

●クルーズ料金が5％割引
探検クルーズ
フッティルーテンでは南極やグリーンランド
などの探検クルーズも実施しています。沿岸急
行船をご利用後、探検クルーズをご利用の場

合、料金が5％割引になります。早期申込割引
との併用も可能です。

●寄港地ツアーが5％割引
ノルウェー沿岸急行船
一部の寄港地ツアーの料金が5％割引になるお
得な特典です。

●客室に「ウェルカム・バスケット」をご用意
フルーツやナッツなどが入ったウェルカム・バ
スケットを乗船日、客室にご用意いたします。
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お得なリピーター会員プログラム 「1893アンバサダー」

ミニスイート

アークティックスーペリア

レストラン

ポーラーアウトサイド N2
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リンストロム（レストラン）

アウネ（レストラン）

アークティックスーペリア

ポーラーインサイド

アウネ（レストラン） エクスプローラー
ラウンジ、バー

エクスペディション
スイート

フレドハイム
（レストラン）

エクスプローラー
ラウンジ

バルコニースイートアウネ（レストラン）
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エクスプローラーラウンジ

シップインフォメーション
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SHIP DATA
■建造年：2009年
　（2016年改装）
■総トン数：7,344トン
■全長：100.54メートル
■全幅：18メートル
■アイスクラス：1C
■ベッド数：243床
■デッキ数：8層
■巡航速度：15ノット

■エクスペディションチーム
■スカンジナビア・モダンの家具
■ 1つのレストラン
■サイエンスセンター
■エクスプローラーラウンジ＆バー
■フィットネスルーム、サウナ
■ 2つのジャグジー

SHIP DATA
■建造年：2007年
　（2020年改装）
■総トン数：11,647トン
■全長：114メートル
■全幅：20.2メートル
■アイスクラス：1B
■ベッド数：276床
■デッキ数：8層
■巡航速度：13ノット

SHIP DATA
■建造年：2003年
　（2021年改装）
■総トン数：16,140トン
■全長：135.75メートル
■全幅：21.5メートル
■ベッド数：532床
■デッキ数：9層
■巡航速度：15ノット

SHIP DATA
■建造年：2002年
　（2020年改装）
■総トン数：15,690トン
■全長：138.5メートル
■全幅：21.5メートル
■ベッド数：554床
■デッキ数：8層
■巡航速度：15ノット

■エクスペディションチーム
■スタイリッシュなインテリア
■ 2つのレストラン
■サイエンスセンター
■エクスプローラーラウンジ＆バー
■フィットネスルーム、サウナ
■ 2つの屋外ジャグジー

主な船内施設

主な船内施設

MSフラムMS FRAM

MSスピッツベルゲンMS SPITSBERGEN

MSオットー・スヴェルドルップMS OTTO SVERDRUPMSモードMS MAUD
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フラムとは「前へ」という意味で、ノルウェー出身の探
検家ナンセン、アムンセンの探検船に因んで命名され
ました。シンプルで洗練された北欧の家具が配され、
グリーンランドや南極大陸をモチーフにしたアートが
飾られています。2020年に改装。

© AUD INGEBJØRG BARSTAD / HURTIGRUTEN SVALBARD

SHIP DATA
■建造年：1956年
　（2014年改装）
■総トン数：2,191トン
■全長：80.77メートル
■全幅：12.6メートル

■アイスクラス：1C
■乗客定員：108名
■デッキ数：4層
■巡航速度：15ノット

■ 1つのレストラン
■ラウンジ＆バー

主な船内施設

MSノールスチャーネンMS NORDSTJERNEN
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MSノールスチャーネンは1956年に建造された歴史あ
る船です（2014年に改装）。現在は夏の期間のみ、スピッ
ツベルゲンを航行します。美しい木目調のインテリア
が醸し出すレトロで暖かい雰囲気が人気です。

ノルウェーの素晴らしい景色が船のインテリアデザインに反映されています。花崗岩、オーク材、シラ
カバ、ウールなど天然のスカンジナビア産素材がふんだんに使われた客室、居心地の良い公共エリア
は、「世界で最も美しい船旅」をクルーズするための最高の環境です。
サスティナビリティなクルーズを掲げ、通常の海洋ディーゼルと比較し最大で80％のCO2排出量を削減できる
環境認定バイオディーゼルと低排出燃料を組み合わせて運航します。このバイオディーゼルは産業廃棄物を再利
用して生産されており、パーム油を使用しないことで熱帯雨林に悪影響を及ぼしません。

現在のMSトロルフィヨルド。1917年のロアール・
アムンセンが率いた最も有名な極地探検船モード
号に由来する名前です。

グリーンランドをスキーで初めて横断した人物
で、伝説的な極地探検船フラム号の船長だった探
検家から名付けました。

二酸化炭素排出量と使用燃料を最低限に抑えた21世
紀に相 応しい環境に優しいエコシップ。小回りの利く
サイズで操作性にも優れています。スカンジナビア風
のモダンな家具が配され、快適な滞在をお約束します。
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ノルウェー沿岸エクスペディションシップ

34 35


